Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

Ernahrung im 1. Lebensjahr

Orientierungshilfe fiir
den Ubergang von reinen
Milchmahlzeiten zur
Familienkost

Lalimentation durant
la 1= année de vie

Guide pour passer d’'une

alimentation purement
lactée a la table familiale

Alimentazione nel primo
anno di vita

Guida informativa per il
passaggio dall’alimentazione
esclusiva a base di latte

alla dieta familiare

Nutrition in the first year
of life

Guidance for transitioning
from pure milk feeds to
family meals

Ushgyerja né vitin e pareé té
jetes

Ndihmeé orientuese pér
kalimin nga ushqyerja vetém
me qumeésht tek ushgimet
pér té rritur
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Smjernice za prijelaz
s mlijecnih obroka na
obiteljsku hranu

Smjernice za prelazak
sa cistog obroka mlijeka
na porodi¢cnu hranu

Smernice za prelazak sa
mlec¢nih obroka na évrstu
hranu

Orientacao para a passagem
de refeicoes de leite para a
alimentacao familiar

Orientacion para la transicion

de alimentos puramente 0l T KGR A0 B 6L ARAE
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lacteos a comidas familiares
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Wankdorfallee 5, CH-3014 Bern Avenue de la Gare 52, CH-1003 Lausanne www.gesundheitsfoerderung.ch
Tel. +41 31 350 04 04 Tel. +41 213451515 www.promotionsante.ch

office.bern@promotionsante.ch office.lausanne@promotionsante.ch www.promozionesalute.ch



