
Ernährung im 1. Lebensjahr
Orientierungshilfe für  
den Übergang von reinen 
Milchmahlzeiten zur  
Familienkost

Alimentazione nel primo  
anno di vita
Guida informativa per il  
passaggio dall’alimentazione 
esclusiva a base di latte  
alla dieta familiare

Ushqyerja në vitin e parë të 
jetës
Ndihmë orientuese për  
kalimin nga ushqyerja vetëm 
me qumësht tek ushqimet  
për të rritur

L’alimentation durant  
la 1re année de vie
Guide pour passer d’une  
alimentation purement  
lactée à la table familiale

Nutrition in the first year  
of life
Guidance for transitioning 
from pure milk feeds to  
family meals

التغذية في السنة الأولى من العمر
توجيهات حول مراحل تغذية الأطفال بداية 

من التغذية على وجبات الحليب الخالصة إلي 
تناول الوجبات الأسرية
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Ishrana u 1. godini života
Smjernice za prelazak  
sa čistog obroka mlijeka  
na porodičnu hranu

Alimentação no 1.o ano de vida
Orientação para a passagem 
de refeições de leite para a 
alimentação familiar

Alimentación en el primer  
año de vida
Orientación para la transición 
de alimentos puramente  
lácteos a comidas familiares

1 yaşında beslenme
Saf süt öğünlerinden aile ile 
yemeğe geçiş için rehberlik

Prehrana u 1. godini života
Smjernice za prijelaz  
s mliječnih obroka na  
obiteljsku hranu

Ishrana u prvoj godini života
Smernice za prelazak sa 
mlečnih obroka na čvrstu 
hranu

ጥዑይ ኣመጋግባ ኣብቲ ቀዳማይ ዓመት  
ናይ ህይወት
ካብ ምምጋብ ጽሩይ ጸባ ናብ ናይ ስድራቤት 
ምግብታት ናይ ምስግጋር መምርሒ


