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Théme de la promotion de la santé en général

Liste d’orientation PAC 2022

Apercu des interventions et
mesures actuelles et éprouvées

] Ressources sociales

La promotion des ressources
sociales, une contribution
importante a la santé psychique
et a une qualité de vie élevée

Lécole en action

Prévention du stress au travail.
Renforcement de la santé psychique
du personnel enseignant, des direc-
tions ainsi que des collaborateurs et
collaboratrices dans les écoles

Auto-efficacité

Une brochure destinée aux respon-
sables de projets et de programmes
des programmes d'action cantonaux
envue d'encourager l'auto-efficacité
et les compétences de vie

Théme de la promotion de la santé chez les enfants et les adolescent-e-s

M Intégration de structures du

| Egalité des chances dans

la promotion de la santé

et la prévention

Approches éprouvées et critéres
de réussite - Version courte pour
la pratique

Promouvoir la santé et
prévenir les maladies
Argumentaire (Document de

travail 53) ainsi que des infographies
et des vidéos

La participation en matiére
de promotion de la santé
Document de travail 48

milieu bati favorisant Uactivité
physique et les rencontres
dans les instruments
d’aménagement du territoire

i Un guide pour les responsables des
directions de la santé

Promotion de la santé pour
et avec les enfants

Rapport de base

Lengagement de Promotion
Santé Suisse pour la petite
enfance

' Informations sur les activités de la

le projet de mise en réseau Miapas

Environnement propice
a lactivité physique
Alimentation et activité

| physique chez les enfants
et les adolescent-e-s

Ol #0)

fondation pour la petite enfance et sur

et avec les adolescent-e-s et
les jeunes adultes

Rapport de base E

Promotion de la santé pour E E
= =

Promotion de la santé dans
la petite enfance

Recommandations en matiere d'ali-

mentation, d'activité physique et

de santé mentale pour les (futurs)
parents et les jeunes enfants

Etudes de monitoring

Grace a des études de monitoring,
nous observons l'évolution de cer-
tains indicateurs tels que l'indice de
masse corporelle (IMC) des éléves.
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Théme de la promotion de la santé des personnes dgées en général

Eeem

Rapport de base
Arguments et champs d’action pour
les communes et villes

Aide a la mise en ceuvre pour
les acteurs de la promotion
de la santé des personnes agées

Aide a la mise en ceuvre pour
les acteurs de la promotion
“ de la santé des personnes agées

Une brochure pour promouvoir
la santé et la qualité de vie

| des personnes agées dans les
communes

Tenir compte du genre dans la pro-
motion de la santé des personnes
agées. Collecte d’'expériences
pratiques a l'attention des profes-
sionnel-le-s.

Un guide pratique pour les
communes

Informations et conseils pour
les monitrices et moniteurs

Enseignements de la phase pilote
(Feuille d’information 24)

Guide de planification

‘%( Document de base
31 (Document de travail 49)

Un guide pour les responsables de
projets et de programmes au sein des
4| PAC, concernant les possibilités d’in-
tervention pour promouvoir les compé-
tences de vie chez les personnes agées

Guide de planification
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) | Pour les personnes qui apportent
P “J._,‘ ' aide et soin a un-e proche Un guide pour la promotion de

| la santé des personnes agées
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