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Produkte von Gesundheitsforderung Schweiz zur Gesund-
heitsforderung im Alter aus den Jahren 2020 und 2021

Produkte fiir Fachpersonen in den kantonalen Aktionsprogrammen (KAP) und andere Akteurinnen

und Akteure der Gesundheitsforderung im Alter

Umsetzungshilfen

Alle Themen

Veranstaltungen und Kurse
zur Gesundheitsforderung
im Alter

Eine Umsetzungshilfe fir

Akteurinnen und Akteure der
Gesundheitsforderung im Alter

Thema psychische Gesundheit

Gesundheitsberatung im Alter

Eine Umsetzungshilfe fir
Akteurinnen und Akteure der
Gesundheitsforderung im Alter

s :""_"' Lebenskompetenzen und
' gN psychische Gesundheit im Alter

* Eine Orientierungshilfe fiir Projekt-

- und Programmleitende der KAP zu
. Interventionsmoglichkeiten fir die
Forderung von Lebenskompetenzen
bei dlteren Menschen

Thema betreuende Angehdrige und psychische Gesundheit

" hohe Lebensqualitat

Sammlung von kommunikativen
Hilfsmitteln zur Forderung

der psychischen Gesundheit
von betreuenden Angehdrigen
alterer Menschen

=5

Grundlagen

Analysen, Thema Corona-Pandemie und Gesundheitsforderung

Soziale Ressourcen

Forderung sozialer Ressourcen
als wichtiger Beitrag fur die
psychische Gesundheit und eine

- | Gesundheitsforderungim
Alter im Kontext von Covid-19
Situation und Erfahrungen -
Empfehlungen und Beispiele

aus der Praxis

i Auswirkungen der Corona-
Pandemie auf die Gesundheits-
forderung

, Erfahrungen aus der Praxis

und Perspektiven, Stand 2021
(Arbeitspapier 56)

Auswirkungen der Corona-
Pandemie auf gesundheits-
bezogene Belastungen und
Ressourcen der Bevolkerung

Ausgewadhlte Forschungs-
ergebnisse 2020 fiir die Schweiz
(Arbeitspapier 52)


https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/gfia/Gesundheitsfoerderung_im_Alter_im_Kontext_von_Covid-19_-_Situation_und_Erfahrungen_-_Empfehlungen_und_Beispiele_aus_der_Praxis.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Arbeitspapier_052_GFCH_2021-01_-_Auswirkungen_der_Corona-Pandemie.pdf
https://l.ead.me/bcPWFS
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/gfia/broschueren/Broschuere_GFCH_2020_09_-_Umsetzungshilfe_Veranstaltungen_und_Kurse.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/gfia/broschueren/Broschuere_GFCH_2020_09_-_Umsetzungshilfe_Gesundheitsberatung-im-Alter.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/gfia/broschueren/Broschuere_GFCH_2020_09_-_Umsetzungshilfe_Gesundheitsberatung-im-Alter.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Broschuere_GFCH_2020-01_-_Lebenskompetenzen_und_psychische_Gesundheit_im_Alter.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Broschuere_GFCH_2020-06_-_Soziale_Ressourcen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Broschuere_GFCH_2020-06_-_Soziale_Ressourcen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Infoblatt_GFCH_2020-06_-_Sammlung_komm_Hilfsmittel_PsyGe_betreuende_Angehoerige_dfi.pdf

Grundlagenpapier, Thema psychische Gesundheit Grundlagenpapier, Gesundheitsforderung allgemein

| Gesundheit fordern und
Krankheiten vorbeugen

Argumentarium (Arbeitspapier 53)
sowie Infografiken und Videos

i Forderung von Lebens-
| kompetenzen bei dlteren
| Menschen

Grundlagenpapier
! (Arbeitspapier 49)

Checklisten fiir Fachpersonen zur Gesundheitsforderung im Alter

Thema Bewegung und Sturzpravention Thema Erndhrung

» Forderung einer gesunden

- Aufgaben bei der Entwicklung
e Erndahrung im Alter

und Umsetzung von Bewe-
gungsangeboten mit Gruppen Empfehlungen fiir Projekt-
von dlteren Erwachsenen s 7 leitende zur Entwicklung von
Informationen und Tipps fiir die h ’ — | Kochinterventionen

Leitung

Produkte fiir Fachpersonen spezifisch fiir die Gesundheitsforderung auf der kommunalen Ebene

Umsetzungshilfen

Alle Themen Thema Erndhrung, kommunale Ebene

Forderung einer gesunden
Erndhrung bei alteren
f Menschen

Eine Anleitung fiir Gemeinden

=8 Gesundheitsforderungim
Alter lohnt sich!

j Argumente und Handlungsfelder
fir Gemeinden und Stadte

’ Q f (Argumentarium)

f!

Produkte fiir die Zielgruppe der alteren Menschen

Ratgeber fiir die Zielgruppe der betreuenden Angehérigen
und ihr Umfeld, Thema psychische Gesundheit

Mir selber und anderen

Eﬂl‘mi Gutes tun

Fir Personen, die sich um
Angehorige kimmern, sie

ﬁ ® betreuen und pflegen

All diese und weitere relevante Produkte finden Sie auf unserer Website:
www.gesundheitsfoerderung.ch/publikationen > Gesundheitsforderung im Alter
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https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/gfia/checklisten/Checkliste_GFCH_2021_03_-_Bewegungsangebote_aeltere_Erwachsene.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/gfia/checklisten/Checkliste_Kochinterventionen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/gfia/checklisten/Checkliste_Kochinterventionen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/gfia/checklisten/Checkliste_Kochinterventionen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/gfia/broschueren/Broschuere_GFCH_2021_08_-_Gesundheitsfoerderung_im_Alter_lohnt_sich.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/gfia/broschueren/Broschuere_GFCH_2020_12_-_Anleitung_Gesunde_Ernaehrung_im_Alter.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Broschuere_GFCH_2021_03_-_Mir_selber_und_anderen_Gutes_tun.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/grundlagen/argumentarium-gesundheitsfoerderung-und-praevention.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/arbeitspapiere/Arbeitspapier_049_GFCH_2020-01_-_Foerderung_von_Lebenskompetenzen_bei_aelteren_Menschen.pdf

