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Evaluation du projet DEFI VELO

Résumé

DEFI VELO est bien accueilli par les adolescent-e-s, le corps enseignant et les écoles et contribue a améliorer
la sécurité routiere et les aptitudes a vélo. Les plus grands défis pour le développement futur de l'action
seront probablement d’élargir la portée de l'action en Suisse alémanique et dans les écoles profession-
nelles, ainsi que d'accroitre lutilisation effective du vélo par les adolescent-e-s. A cet égard et en ce qui
concerne les participations a la Finale, différents ajustements de la stratégie de mise en ceuvre méritent

d’étre envisagés.

1 DEFI VELO et la promotion du vélo

Seule une minorité d'adolescent-e-s suisses fait ré-
gulierement du vélo. La pratique du vélo a diminué
au cours des deux derniéres décennies et l'on re-
marque qu’a partir de l'age de 15 ans, de nombreux
adolescent-e-s se détournent du vélo au profit
d'autres moyens de transport. En méme temps, il
estindéniable que faire du vélo est bon pour la santé
et contribue a réduire la pollution de l'environne-
ment. Dans ce contexte, diverses mesures visant a
promouvoir le vélo sont mises en ceuvre en Suisse.

Parmi elles, il y a l'action DEFI VELO. Cette action
vise a améliorer la sécurité routiere, a promouvoir
l'image du vélo et a encourager sa pratique par les
adolescent-e-s de 15 & 20 ans. DEFI VELO est pro-
posé par Pro Velo et Label Vert sarl depuis 2011
et s'est déroulé jusqu’'a présent dans 14 cantons.
L'action est centrée sur des ateliers - appelés
Qualifs - qui se tiennent dans des écoles du degré
secondaire Il, dans le cadre desquels les partici-

pant-e-s doivent valider différents postes en lien
avec des sujets tels que la sécurité routiere, l'entre-
tien du vélo et les compétences cyclistes. A chaque
poste, les classes participantes peuvent gagner des
points. Atteindre un certain score donne le droit de
participer a la Finale qui a lieu en juin et est dotée de
différents prix.

En 2019 et 2020, une évaluation d'impact de DEFI
VELO, financée par Promotion Santé Suisse, a été
réalisée. La présente feuille d'information donne un
apercu des principaux résultats et conclusions de
l"évaluation.
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2 Résultats sélectionnés

2.1 DEFIVELO est bien accueilli par les adoles-
cent-e-s, le corps enseignant et les écoles

DEFI VELO est bien ancré en Suisse romande,
puisque le projet touche environ 4% des éléves du
degré secondaire Il. En revanche, jusqu’a présent, le
projet n'a trouvé que timidement sa place en Suisse
alémanique (portée annuelle de 0,5%). DEFI VELO
est principalement proposé dans les écoles de
maturité, tandis que les écoles professionnelles ne
participent que sporadiquement a l'action.
Indépendamment de la différence de portée selon
la région linguistique et le type d'école, les ateliers
DEFI VELO sont bien accueillis par les partici-
pant-e-s. Selon la figure 1, des notes particuliére-
ment bonnes sont attribuées aux monitrices et
moniteurs, qui sont (trés] bien noté-e-s par prés
de 90% des participant-e-s. Lesprit d"équipe, le fac-
teur plaisir et 'élément du programme «Rencontre
avec les métiers du vélo» sont également (trés) bien
notés par les trois quarts des participant-e-s. Seule
la partie relativement difficile de 'atelier «Vélo-polo/
parcours d’agilité» recoit une note insuffisante de la
part d'un peu plus d’'un quart des participant-e-s.

Les interlocuteur-trice-s dans les écoles sont éga-
lement trés satisfait-e-s de DEFI VELO. 98 % d’entre
eux/elles estiment que le contenu de DEFI VELO est
(tres) bien, 94% considérent que les informations
fournies par DEFI VELO sont (trés) bien, et 90%
pensent de méme a propos du déroulement de la
Qualif. En outre, la majorité des interlocuteur-
trice-s parmi le corps enseignant font état d'une
plus forte sensibilisation a la question du vélo.

2.2 DEFIVELO améliore les compétences
cyclistes et la sécurité routiere

Les ateliers ont permis d’'améliorer considérable-
ment la perception des participant-e-s quant a leurs
compétences cyclistes et a leur sécurité dans le
trafic. Comme le montre la figure 2, immédiatement
aprés l'atelier, 55% des participant-e-s disent se
sentir désormais plus en sécurité a vélo. Dans les
giratoires, méme 61% se sentent plus en sécurité
qu'avant l'atelier. Le fait que ces pourcentages ne
soient pas encore plus élevés est di au fait que plus
d'un quart des personnes interrogées pensent
qu'elles se sentaient déja en sécurité (dans les gira-
toires) avant méme l'atelier. Seul-e-s environ 15%
des participant-e-s n'ont remarqué aucune amélio-

Evaluation de la Qualif par les participant-e-s (enquéte initiale, n entre 2219 et 2278)

o trés bien (6) @ bien (5) © suffisant (4)

Monitrices et moniteurs

Esprit d"équipe

Rencontre (avec des coursier-ére-s a
vélo, des cyclovoyageur-euse-s, etc.)

Plaisir

Circuler dans un giratoire
Coté «compétition»
Tourner a gauche
Mécanique

Vélo-polo/parcours d'agilité

o insuffisant (1-3)

0%' 20%'

40%' 60%' 80%' 100%"




ration de leur sentiment de sécurité. Une analyse
complémentaire, non présentée ici, montre en outre
que les «effets sur la sécurité» sont particuliére-
ment nets chez les personnes qui ne se sentaient
pas en sécurité avant Uatelier.

Bien que l'évaluation positive de l'amélioration di-
minue légérement quelques mois aprés latelier, la
proportion de celles et ceux qui se sentent plus en
sécurité a vélo (37%) est encore significativement
plus élevée que la proportion de celles et ceux qui
ne constatent pas d'amélioration de leur sentiment
de sécurité par la suite (22 %).

L'effet immédiat le plus important concerne les
compétences des participant-e-s a entretenir ou ré-
parer leur vélo: 72% des adolescent-e-s affirment
gu’ils/elles ont amélioré ces compétences (14 % sa-
vaient déja bien entretenir leur vélo et la méme
proportion n'a constaté aucune amélioration). Par
ailleurs, 46 % se disent plus a l'aise a vélo grace a
U'atelier, alors que 22% ne partagent pas ce point de
vue et le pourcentage restant s'estimait déja a l'aise
auparavant. Leffet positif de DEFI VELO sur les apti-
tudes cyclistes a également pu étre démontré dans
une étude spéciale de DEFI VELO avec des tests de
motricité sportive a vélo.

Au vu de ces résultats positifs, il n'est pas surpre-
nant que le vélo ait une trés bonne image auprés des
adolescent-e-s juste aprés latelier: par exemple,
77% des participant-e-s considerent le vélo «pra-
tique» et 62% «cool», alors que seulement 11% le
considerent comme «peu pratique» et 9% comme
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«pas cool». Il'y a peu de changement dans |'évalua-
tion de l'image du vélo lors de U'enquéte de suivi.

2.3 Faible effet sur lampleur de Uutilisation

du vélo
Le vélo n'est qu'un des nombreux moyens de trans-
port que les éleves utilisent pour se rendre a l"école
et au travail. Etant donné qu'au niveau du degré
secondaire Il, le lieu de résidence et l’école ou le
lieu de travail (pour les apprenti-e-s] sont souvent
assez éloignés l'un de l'autre, les transports publics
sont particulierement importants pour les partici-
pant-e-s (71 % les empruntent plusieurs fois par se-
maine). 32% des participant-e-s se déplacent régu-
lierement a pied, alors que 19% utilisent le vélo
plusieurs fois par semaine pour aller au travail ou
a Uécole. Pendant les loisirs, la proportion de cy-
clistes régulier-ere-s est légerement plus élevée
(25%).
Ly a peu de changement dans ces chiffres quelques
mois aprés l'atelier. En d'autres termes, DEFI VELO
n‘entraine pas une utilisation beaucoup plus fré-
quente du vélo, et ce, méme si, juste apres l'atelier,
pres de la moitié des participant-e-s (47 %, voir la
figure 2] se disent motivé-e-s a utiliser le vélo plus
fréguemment. Toutefois, dans l'enquéte de suivi, 9%
des personnes interrogées déclarent avoir effecti-
vement fait plus de vélo depuis l'atelier. Cela est
conforme a l'évaluation des enseignant-e-s inter-
rogé-e-s dans les écoles, dont 16 % pensent que les
éleves viennent plus souvent a "école a vélo.

Effets percus de DEFI VELO (n entre 2248 et 2268)

oui, tout a fait ® plutdt oui

Mieux entretenir/réparer le vélo
Plus siir-e dans les giratoires

Plus sir-e

Meilleure connaissance du lien entre vélo,
santé, protection de 'environnement

Plus motivé-e a utiliser le vélo

Plus habile a vélo

pas de changement, c'était déja comme ca avant

plutét non pas du tout
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Le fait que l'atelier n'entraine pas une augmenta-
tion de l'utilisation du vélo est probablement Lié a la
distance évoquée entre le domicile et "école ou le
lieu de travail, ce qui entraine une préférence pour
les transports publics ou les possibilités de co-
voiturage. Comme les camarades et les collegues
viennent souvent d'autres communes, le vélo pour-
rait ne pas toujours étre le premier choix pour les
visites et les rencontres, méme pendant les loisirs.

Les principaux résultats de 'évaluation sont pré-
sentés dans la figure 3 sur la base du modeéle d'im-
pact élaboré au cours de l'évaluation. Outre Uinput
et les activités concretes du projet, l"évaluation a
porté en particulier sur 'output et les effets (out-
comes), tandis que l'impact global et a long terme
ne peut pas étre évalué. Pour cette raison, les ob-
jectifs d'impact apparaissent en gris dans la figure.
Cette couleur a également été utilisée pour d'autres
aspects de DEFI VELO qui n'ont pas été couverts
par l"évaluation. Lorsque l"évaluation est possible,
la couleur verte a été utilisée pour les résultats po-

sitifs et les couleurs orange et rouge respective-
ment pour les résultats mitigés et plutot négatifs.
Sil'on observe le modéle d'impact, il apparait clai-
rement que les résultats positifs - par exemple en
ce qui concerne la sécurité routiére, les aptitudes
cyclistes ou la situation dans les écoles - l'em-
portent nettement. En revanche, il existe certains
probléemes liés a l'utilisation du vélo, au recrute-
ment et a la portée du projet.

Un défi particulier pour le développement futur de
l'action, qui nest pas mentionné ci-dessus, est la
participation a la Finale: en effet, une grande partie
des participant-e-s a l'atelier se qualifient pour les
événements de la Finale, mais n'y participent pas.
Les principales raisons a cela sont les contraintes
de temps imposées par l'école et les examens, le
trajet dans de nombreux cas relativement long
jusqu’a la Finale et une diminution manifeste de l'in-
térét pour l'action au fil du temps. Il convient de se
demander si la date et le format des événements de
la Finale pourraient étre modifiés (voir le tableau 1).
Le tableau 1 contient un certain nombre d’indica-
tions quant aux possibilités de développement de
DEFI VELO. En vue d'accroitre 'utilisation du vélo, il
nous semble par exemple utile de développer et de

Idées pour le développement et Uajustement de DEFI VELO

1. Augmentation de
L'utilisation du vélo

Offres complémentaires et mesures d’accompagnement («Aprés DEFI VELO», coachings en
ligne supplémentaires, auto-tests, etc.)

Coopération avec d’autres projets et offres (p. ex. bike2school], développement d’une structure
modulaire avec différentes offres et projets

2. Amélioration de la
portée (notamment
en Suisse
alémanique)

vélo» est faible

Nouveau nom en Suisse alémanique
Coopération avec des offices cantonaux et d'autres projets (p.ex. bike2school, bike to work]
Ambassadeur-drice-s DEFI VELO

Intensification des efforts de recrutement et concentration sur les écoles ou l'«affinité pour le

3. Types d'écoles

Intensification des efforts de recrutement dans la formation professionnelle (écoles profes-

sionnelles, entreprises, cours interentreprises)
Adaptation des formats pour la formation professionnelle (p.ex. des ateliers plus courts)
Coopération avec des offres au niveau de U'entreprise (p.ex. bike to work])

4. Adaptation de l'offre
migratoire et autres

Différenciation de 'offre selon des caractéristiques telles que groupes d'age, sexe, origine

Association de l'atelier et de l'univers de vie: vélo durant les loisirs
Intégration du théme du vélo électrique dans les ateliers

5. Participations
alaFinale

Réexamen des événements de la Finale et, si nécessaire, introduction de demi-finales et de
finales régionales (trajet et durée plus courts entre la Qualif et la Finale)




Modéle d’impact de DEFI VELO et résultats de U'évaluation

INPUT

Concept

Ressources financieres

Ressources humaines

Contexte: environnement/topographie; infrastructures locales et offres de mobilité; différences
régionales dans 'organisation scolaire; type d’école (degré secondaire Il), tendances de mobilité

Piste d'effet de la prévention

comportementale

ACTIVITE

Gestion/coordination
nationale, régionale, cantonale

Recrutement de partenaires
eorganisations partenaires
°sponsors

e partenaires logistiques

e partenaires de communication .

Création d’équipes de

moniteur-trice-s

erecrutement

» formation et formation
continue

Mobiliser des écoles, des
classes

Organisation et tenue des
événements de qualification

Organisation et tenue des
finales

Communication

avec les adolescent-e-s, les
directions d"école, le corps
enseignant, les partenaires,
etc. (différents canaux)

Participation a UAlliance
«école + vélo»

Evaluation
(adolescent-e-s, corps
enseignant, moniteur-trice-s)

Piste d’effet de la prévention

contextuelle

OUTPUT

Evénements de qualification
Ecoles, classes et adoles-
cent-e-s participant-e-s

Finales
Ecoles, classes et adoles-
cent-e-s participant-e-s

Zone VIP lors des finales
pour directions d’école, corps
enseignant et partenaires

Prix, cadeaux de

remerciement

epour les adolescent-e-s,
les équipes

*pour le corps enseignant

e pour les écoles, les classes

Moyens de communication

e flyers et cartes postales

e prospectus

e site Internet/médias sociaux
*newsletter

eidées pédagogiques
erapports annuels

OUTCOME

MULTIPLICATEUR-TRICE-S

Expérience

La direction d'école et

le corps enseignant

e ont une expérience commu-
nautaire, d"équipe

e vivent DEFI VELO positivement

Savoir/compétences

La direction d’école et le corps
enseignant connaissent le lien
entre promotion du vélo, pro-
motion de la santé et durabilité

Attitudes

La direction d"école et le corps
enseignant ont une attitude
positive a l'égard de la promo-
tion du vélo

Comportement

¢ Ladirection d’école et le corps
enseignant s'investissent
en faveur de la promotion du
vélo

°Le corps enseignant fait plus
de vélo au quotidien (modéles)

Infrastructure

OUTCOME
GROUPE CIBLE

Expérience

Les adolescent-e-s

participant-e-s

©ont une expérience commu-
nautaire, d'équipe

«vivent DEFI VELO positivement

Savoir/compétences

Les adolescent-e-s

participant-e-s

econnaissent les effets
positifs du vélo sur la santé
et U'environnement

e en savent plus sur comment
circuler en sécurité

»développent des compé-
tences en mécanique du vélo

caméliorent leur agilité a vélo

Attitudes

Les adolescent-e-s

participant-e-s

¢ jugent positivement le vélo

»se sentent plus en sécurité
sur la route

Comportement

Les adolescent-e-s
participant-e-s font plus
de vélo au quotidien

L'infrastructure pour vélos dans les écoles se développe
(places de stationnement, douches, outils, pompes, etc.)

Culture/soutien social
*Le vélo a une image positive

e La promotion du vélo est durablement ancrée dans l'école
¢ Les enseignant-e-s sont considéré-e-s comme des modeéles
e La pratique du vélo favorise U'esprit d"équipe et la dynamique

de groupe

IMPACT

Le vélo a une image positive
chez les adolescent-e-s

Les adolescent-e-s font plus
de vélo et d'activité physique
au quotidien

Les adolescent-e-s se
sentent plus en sécurité
dans la circulation

Les écoles se rendent
attentives a la santé

Les décideur-deuse-s
s’investissent dans la
promotion du vélo

Remarque: les champs en vert renvoient a des résultats positifs de l"évaluation, les champs en orange et en rouge
respectivement a des résultats mitigés et négatifs; il est impossible de se prononcer sur les autres champs.
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fournir des offres d'accompagnement pour la pé-
riode aprées latelier et de chercher a coopérer avec
d'autres projets pour renforcer la durabilité du
projet. En ce qui concerne la portée et les écoles, la
coopération et, d'une maniere générale, l'intensi-
fication des efforts de recrutement devraient se ré-
véler utiles. Nous pensons également qu'il vaut la
peine d’envisager un nouveau nom de l'action pour
la Suisse alémanique, car le terme «défi» n'est pas
usuel dans cette partie du pays. Il est éventuelle-
ment aussi possible d'augmenter la portée dans les
écoles professionnelles par des ajustements de la
durée et de la structure des ateliers.

Enfin, il convient de noter que les indications du
tableau 1 sont des propositions d’optimisation pour
un projet qui fonctionne globalement trés bien, mais
dont il est souhaitable d'accroitre encore la portée.

Afin de répondre aux questions d’'évaluation figurant
dans le modeéle d'impact (voir figure 3], diverses col-
lectes de données ont été effectuées [voir tableau 2).
L'enquéte auprés des participant-e-s, qui ont été in-
terrogé-e-s immédiatement aprés l'atelier de quali-
fication et quelques mois plus tard, au moyen d'un
questionnaire standardisé sur leur utilisation du
vélo, leur perception du vélo et les expériences
durant latelier, revétait une importance particu-
liere. Lobjectif de cette double enquéte était de dé-
terminer si les éventuels effets de latelier étaient
préserveés au fil du temps.

D'autres enquétes et groupes de discussion ont eu
lieu avec les interlocuteur-trice-s des écoles parti-

Apercu de la collecte de données dans le cadre de U'évaluation de DEFI VELO

Enquétes

Enquéte initiale aupres Evaluation de la pratique du vélo et de la Qualif, de l'accés et 2019 2270

des adolescent-e-s (version de l'utilisation des moyens de transport, des aptitudes cyclistes,

papier) de lactivité

Enquéte de suivi aupres Evaluation de la pratique du vélo, de DEFI VELO et de la Finale 2019/20 1236

des adolescent-e-s (version (en cas de participation), de la possession d’un vélo, de L'utilisa-

papier, en ligne) tion des moyens de transport, des aptitudes cyclistes, de l'activité

Enquéte auprés des Statut, évaluation des formations et de DEFI VELO, activité en 2019/20 126 (98)

moniteur-trice-s (en ligne) tant que moniteur-trice

Enquéte aupres des Type d’école, motivation & participer, évaluation et effets de DEFI 2019 46

interlocuteur-trice-s dans VELO, participation a la Finale (uniquement printemps/été)

les écoles (en ligne)

Groupes de discussion

Deux groupes privilégiés avec  Recrutement des écoles, financement et coopération avec des 2019 8

des responsables de projet partenaires a l'échelle cantonale et DEFI VELO, perspectives

cantonaux (en face a face)

Statistiques du projet

Statistiques de participation Nombre d'ateliers et de participant-e-s par canton, statistiques 2019/20 -
des événements de la Finale

Protocole d'observation de Evaluation des différents aspects de la Qualif 2019 43

la Qualif (en ligne)

Analyses secondaires et sources  Microrecensement mobilité et transports (OFS, ARE), Sport 2019/20 -

de données supplémentaires

Suisse (Observatoire du Sport), auto-évaluations et études sur
DEFI VELO et d’autres projets




cipantes, les moniteur-trice-s de DEFI VELO et les
responsables de projet cantonaux, afin de cerner
la perspective des principaux-ales multiplicateur-
trice-s. Parallélement a la prise en compte de don-
nées secondaires (en particulier le Microrecense-
ment mobilité et transports de 'OFS et de UARE
ainsi que Sport Suisse de 'Observatoire Suisse du
Sport), de données de la gestion du projet et d’autres
études, il a été possible de procéder a une analyse
différenciée de la situation actuelle de DEFIVELO. A
l'occasion de la planification de l"évaluation, le re-
cours a un groupe témoin a également été discuté.
En concertation avec la direction du projet et Pro-
motion Santé Suisse, l'idée a été abandonnée pour
des raisons de ressources. Il est possible d'évaluer
la réalisation des objectifs chez les participant-e-s
méme sans groupe témoin.
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