
Résumé
«L’école bouge» est un programme national d’encouragement des activités physiques en classe. Le pro-
gramme a permis de toucher de nombreux nouveaux membres du corps enseignant au cours des années 
scolaires 2018/19 et 2019/20. Le corps enseignant de l’école enfantine et du degré primaire1 utilise avant tout 
les exercices pour rythmer les cours. Grâce au programme, la régularité des exercices de mouvement en 
classe a pu être augmentée. En outre, ces derniers favorisent un bon climat de classe et en particulier le 
bien-être des élèves. Les élèves de l’école enfantine et du degré primaire apprécient les exercices de mou-
vement et souhaitent qu’il y ait plus fréquemment des pauses dynamiques pendant la classe. Les exercices 
ont un peu moins de succès auprès des élèves du 3e cycle. 
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Évaluation de «L’école bouge» 
Pour plus d’activités physiques dans les écoles suisses. Évaluation 2018-2020

1	 Le programme «L’école bouge»

Le programme national «L’école bouge», élaboré à 
l’origine par l’Office fédéral du sport (OFSPO), vise à 
promouvoir l’activité physique dans les écoles. Pour 
l’année scolaire 2017/18, Swiss Olympic a repris le 
programme de l’OFSPO sans apporter de modifica-
tion au contenu. Le programme a été poursuivi au 
cours de l’année scolaire suivante (2018/19) sous 
une forme adaptée sur le plan conceptuel. Le plus 
grand ajustement concernait la forme sous laquelle 
les offres étaient proposées, dans la mesure où 
elles sont désormais disponibles via une nouvelle 
application web. Au total, 88  exercices de mouve-
ment et des séries spéciales temporaires (env. 
60  exercices: quatre séries spéciales de 15 exer-

cices chacune) sont mis en ligne et peuvent être 
consultés via l’application web ou téléchargés sous 
la forme d’un fichier PDF. Les exercices sont répar-
tis en trois catégories: 

	• Apprentissage en mouvement 
	• Pauses stimulantes
	• Pauses relaxantes
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et du degré primaire 1re et 2e année (46 %) et 3e à 
6e année (45 %). Dans l’ensemble, la répartition est 
restée relativement stable au fil des ans. Atteindre 
les enseignant-e-s du degré secondaire I reste un 
défi même après le transfert du programme sur 
l’application web. Néanmoins, il a été possible de 
maintenir constante la proportion d’enseignant-e-s 
de ce niveau qui commandent du matériel. Selon  
les professionnel-le-s, le programme est souvent 
utilisé par les enseignant-e-s qui ont une affinité 
pour l’activité physique. En revanche, les ensei-
gnant-e-s qui ont un grand besoin de contrôle ou qui 
ont des difficultés à diriger leur classe utilisent 
moins le programme.

→ � «L’école bouge» est une offre importante pour 
l’activité physique dans les écoles, qui com-
plète bien d’autres projets et programmes.

L’évaluation montre que l’activité physique en classe 
est un sujet important. Diverses études ont bien 
montré que de nombreux-euses élèves sont trop 
longtemps assis-e-s en classe, ce qui a des consé-
quences négatives (surpoids, posture, etc.) pour la 
santé. En outre, on constate également un niveau 
d’exigences croissant et une forte pression à l’égard 
des élèves de l’école obligatoire. Le programme 
aborde donc un sujet pertinent et propose des pos-
sibilités de solutions. D’une part, en proposant des 
exercices pour rythmer le cours et interrompre le 
travail intellectuel. D’autre part, en faisant les exer-
cices, les élèves apprennent que l’activité physique 
fait partie de la vie quotidienne (même lorsqu’on tra-
vaille en position assise). Une condition essentielle à 
la mise en œuvre réussie du programme est la qua-
lité de l’enseignement. Les exercices peuvent sti-
muler les élèves passif-ive-s et être utilisés pour 
contrôler l’attention des élèves très actif-ive-s. Le 
fait de bien structurer son cours et de faire preuve 
de flexibilité dans la mise en œuvre des exercices 
est un atout majeur. En raison de sa facilité d’accès, 
le programme atteint de nombreux enseignant-e-s 
et élèves. Cependant, en tant qu’outil unique, il est 
jugé peu durable. Idéalement, le programme sera 
combiné à d’autres offres d’activité physique dans le 
domaine scolaire. 

Diverses fonctions de filtrage sont disponibles pour 
rechercher les exercices adéquats. Si les membres 
du corps enseignant se sont inscrits, ils peuvent 
également enregistrer et évaluer les exercices dans 
une liste de favoris. Cela permet également de trier 
les exercices, entre autres, en fonction de leur po-
pularité. Outre ces fonctionnalités en ligne, on peut 
également commander du matériel pour l’activité 
physique (corde, footbags) une fois par an et par 
classe. L’utilisation de ces offres est soumise à dif-
férentes conditions: il n’est possible de commander 
du matériel pour l’activité physique d’une classe que 
si l’enseignant-e s’inscrit, lui/elle et sa classe, sur le 
site Internet. Tant lors de l’inscription de l’ensei-
gnant-e que lors de celle de chaque classe, il faut 
cocher un champ obligatoire, par lequel est signé un 
engagement.
Le programme est porté par Swiss Olympic et sou-
tenu financièrement par Promotion Santé Suisse,  
le Bureau fédéral de l’égalité entre femmes et 
hommes, la Fondation Ernst Göhner et la Fondation 
Denk an mich. Sur le plan conceptuel, le programme 
est soutenu par la Conférence suisse des directeurs 
cantonaux de l’instruction publique (CDIP), la Confé-
rence suisse des directrices et directeurs canto- 
naux de la santé (CDS) et l’organisation faîtière des 
enseignant-e-s de Suisse alémanique (LCH). Depuis 
l’introduction de la nouvelle application web, 
«L’école bouge» a fait l’objet d’une évaluation d’ac-
compagnement sur deux ans. La présente feuille 
d’information donne un aperçu des principaux résul-
tats et conclusions de l’évaluation.

2	 Résultats sélectionnés

→ � «L’école bouge» est une offre à bas seuil  
qui est utilisée et appréciée par de nombreux 
membres du corps enseignant. 

Depuis le lancement de l’application web, environ 
9000  nouveaux membres du corps enseignant ont 
pu être touchés (sur un total d’environ 94 000). Cela 
est remarquable et montre que le programme est 
apprécié et répond à un besoin. Un facteur essentiel 
pour augmenter le nombre d’enseignant-e-s est  
que le programme est potentiellement accessible  
à tous-tes les enseignant-e-s (facilité d’accès). La 
plupart des enseignant-e-s (85 %) sont originaires 
de Suisse alémanique (cantons de Zurich, Berne, 
Saint-Gall, Lucerne et Argovie), de l’école enfantine 
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→ � Les exercices aident les enseignant-e-s  
à rythmer leurs cours, en particulier  
à l’école enfantine et au degré primaire.

Dans l’évaluation, l’on constate que le programme  
a permis d’augmenter la régularité des exercices  
de mouvement en classe (figure 1). Les pauses sti-
mulantes prédominent en classe et sont mises en 
œuvre à une fréquence variable. Environ 45 % des 
enseignant-e-s y ont recours au moins une fois par 
jour. Près d’un tiers des enseignant-e-s ne les pra-
tiquent qu’une fois par semaine, le reste encore plus 
rarement. Les pauses relaxantes et les exercices de 
l’apprentissage en mouvement sont dans l’ensemble 
réalisés moins souvent. La fréquence des exercices 
de mouvement en classe est également significati-
vement plus élevée de la 3e à la 6e année du degré 
primaire qu’au degré secondaire I. 
Les principales raisons de la participation du corps 
enseignant au programme sont que, outre l’objectif 
de promouvoir l’activité physique en soi, le pro-
gramme contribue à rythmer les cours et à amélio-
rer l’ambiance d’apprentissage. «L’école bouge» est 
donc un programme qui aide le corps enseignant  
à structurer ses cours et qui contribue globalement 

à la qualité d’enseignement. Le matériel didactique 
mis à disposition joue également un rôle à cet égard. 
En plus de la grande popularité auprès des élèves,  
il est (plutôt) important pour presque tout le corps 
enseignant de pouvoir commander du matériel. Les 
deux tiers participeraient même s’ils ne pouvaient 
pas commander du matériel gratuit. Si le matériel 
était payant, la moitié des enseignant-e-s ne com-
manderaient plus de matériel.

→ � Les exercices de mouvement favorisent un bon 
climat de classe et le bien-être des élèves.

L’enquête auprès des élèves montre que les pauses 
dynamiques ont une influence sur le climat de la 
classe (figure 2): la plupart des personnes inter
rogées estiment que les pauses dynamiques amé-
liorent l’ambiance et la cohésion au sein de la classe. 
Le programme «L’école bouge» semble avoir peu 
d’influence sur le temps d’activité physique des 
élèves en dehors de la classe. La majorité des élèves 
disent qu’ils/elles se sentent mieux après les exer-
cices de mouvement. Les exercices de mouvement 
semblent donc avoir une influence positive sur le 
bien-être des élèves. 

 FIGURE 1

Régularité des exercices de mouvement en classe du point de vue des enseignant-e-s

 Plusieurs fois par jour = 1	  Tous les jours = 2	  Plusieurs fois par semaine = 3   
 Une fois par semaine = 4	  Plus rarement = 5	  Jamais = 6

Apprentissage 
en mouvement

Pauses 
stimulantes

Pauses 
relaxantes

École enfantine / 1re-2e année� (n = 664)

3e-6e année� (n = 534)

Degré sec. I / Degré sec. II� (n =   76)

École enfantine / 1re-2e année� (n = 664)

Degré sec. I / Degré sec. II� (n =   77)

École enfantine / 1re-2e année� (n = 660)

3e-6e année� (n = 530)

Degré sec. I / Degré sec. II� (n =   76)

3e-6e année� (n = 531)

60 %40 % 100 %20 % 80 %0 %
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 FIGURE 3

Effets des pauses dynamiques sur le bien-être, l’apprentissage et l’activité physique

 Non = 1   Plutôt non = 2   Plutôt oui = 3   Oui = 4     Valeur moyenne

C’est aussi plus  
amusant de bouger

Les élèves se  
sentent mieux

Une meilleure 
concentration sur 
l’apprentissage

Se retrouver avec des 
camarades de classe éga-
lement pendant les loisirs

3e-6e année� (n = 285)

Degré secondaire I� (n =   73)

3e-6e année� (n = 311)

Degré secondaire I� (n =   69)

3e-6e année� (n = 309)

Degré secondaire I� (n =   70)

3e-6e année� (n = 303)

Degré secondaire I� (n =   73)

60 %40 % 100 %20 % 80 %0 %

 FIGURE 2

Effets des pauses dynamiques sur la classe et la cohésion sociale 

 Non = 1   Plutôt non = 2   Plutôt oui = 3   Oui = 4     Valeur moyenne

Une meilleure ambiance
dans la classe

Une meilleure cohésion 
dans la classe

Se faire des ami-e-s  
dans la classe

Avoir plus confiance  
en ses camarades  
de classe

Être exclu-e de  
la classe

Les élèves apprécient
davantage les 
enseignant-e-s

3e-6e année� (n = 298)

Degré secondaire I� (n =   68)

3e-6e année� (n = 285)

Degré secondaire I� (n =   69)

3e-6e année� (n = 296)

Degré secondaire I� (n =   67)

3e-6e année� (n = 293)

Degré secondaire I� (n =   72)

3e-6e année� (n = 313)

Degré secondaire I� (n =   72)

3e-6e année� (n = 286)

Degré secondaire I� (n =   65)

60 %40 % 100 %20 % 80 %0 %

retrouvent au degré primaire, entre la 3e à la 6e an-
née, et moins au degré secondaire I (figure 3).
Un aperçu des résultats de l’évaluation sur la base 
du modèle d’impact est présenté à la figure 4.

La majorité des personnes interrogées semblent 
également trouver qu’il est plus facile d’apprendre 
après les exercices de mouvement. De plus, les ré-
sultats indiquent que les exercices de mouvement 
peuvent déclencher l’envie de bouger. Ces effets se 
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MISE EN ŒUVRE PRESTATIONS

Atteinte des groupes cibles
 • Nombre d’enseignant-e-s 
inscrit-e-s

 • Type d’engagement

Communication
 • Les HEP font référence 
au programme

 • Présence dans les médias 
nationaux 

 • Le programme est 
perçu comme un projet 
de Swiss Olympic

Corps enseignant 
 • Mise en œuvre du pro-
gramme conformément 
à l’engagement

 • Nature de la mise en œuvre 
(contenu et moment) 

 • Attitude positive envers 
le programme 

 • Intégration de l’activité 
physique dans le cours

Corps enseignant 
 • Attitude plus positive 
à l’égard de l’activité 
 physique 

 • Augmentation du sentiment 
d’auto-effi cacité

 • Utilisation d’autres 
programmes

Classe 
 • Climat de classe plus 
détendu

 • Meilleure cohésion sociale
 • Meilleure relation 
enseignant-e – élève

Élèves 
 • Meilleure perception de soi
 • Augmentation du bien-être 
subjectif

 • Attitude plus positive 
à l’égard de l’activité 
 physique

 • Meilleure motivation pour 
apprendre

Élèves 
Sexe, âge,
origine 
sociocultu-
relle,
attitudes

Contexte

Corps 
enseignant
Âge, sexe,
attitudes

Classe 
Niveau, taille

École
Zone d’inter-
vention, col-
lègues, culture 
scolaire (ligne 
directrice)

Offres complémentaires 
(Références à la formation 
continue, p. ex. ASEP, événe-
ments, informations sur 
d’autres offres)

 • Nécessité d’une formation 
continue sur le thème de 
l’école en mouvement

École/direction d’école
Acceptation du programme 
par la direction de l’école et 
les collègues

École/direction d’école
 • Climat scolaire propice à 
l’activité physique (projets 
d’activité physique, environ-
nement scolaire encoura-
geant l’activité physique) 

 • Ancrage du programme 
dans la ligne directrice/le 
programme scolaire 

Classe
 • Acceptation du programme 
au sein de la classe 

 • Nature et étendue de la 
participation à la mise en 
œuvre (contenu et moment)

Soutien
 • Financier: PSCH, BFEH, 
fondation Ernst Göhner, 
fondation Denk an mich 

 • Conceptuel: LCH, CDIP, CDS 
 • Partenaire de formation 
continue: ASEP

Ressources
Swiss Olympic

Organisation
 • Structure
 • Processus
 • Processus décisionnels

Matériel en ligne 
(application web)
(offre de base et aides à la 
mise en œuvre) 

 • Utilisation effective
 • Qualité (accessibilité/appli-
cabilité, compréhensibilité)

Matériel physique 
(cordes, footbags)

 • Utilisation effective
 • Avantages (ajout matériel 
en ligne)

Assistance/Hotline 
 • Formalités d’inscription/
de commande

 • Satisfaction à l’égard de 
l’assistance

Élèves
 • Plus d’activité physique 
conformément à l’engage-
ment

 • Qualité du temps d’activité 
physique

Augmentation de l’intérêt 
pour le sport
Croissance des clubs spor-
tifs et du sport scolaire 
 facultatif de 10 % d’ici 2024

Image positive de Swiss 
Olympic
La population suisse
vit les valeurs olympiques 

Contribution à la promotion 
de la santé des enfants et 
des adolescent-e-s 
(grands objectifs nationaux 
des PAC)

 • Promotion des compétences 
en santé 

 • Écoles favorisant l’activité 
physique

 • Respect de l’heure HEPA

Contribution à la stratégie 
MNT 

 • Réduction des maladies non 
transmissibles

 • Performance et participation 
accrues de la population 

OUTCOME I 
(SPÉCIFIQUE AU PROGRAMME) OUTCOME II IMPACT I IMPACT II / VISION

FIGURE 4

Modèle d’impact de «L’école bouge» et résultats de l’évaluation

Remarque: les champs en vert renvoient à des résultats positifs 
de l’évaluation, les champs en orange et en rouge respectivement 
à des résultats mitigés et négatifs ou à l’absence de résultats; il est 
impossible de se prononcer sur les autres champs. 
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4	 Conception de l’évaluation et procédure

Différentes collectes de données ont été effectuées 
afin de répondre aux questions de l’évaluation (voir 
tableau 2). Les enseignant-e-s ont été recruté-e-s 
parmi ceux/celles inscrit-e-s à «L’école bouge» sur 
l’application web. Les élèves ont été interrogé-e-s 
par les enseignant-e-s inscrit-e-s. Cela signifie que 
le lien vers le questionnaire destiné aux élèves a été 
envoyé aux enseignant-e-s, qui ont été prié-e-s de le 
faire remplir par les élèves dans la mesure du pos-
sible.

3	 Possibilités d’optimisation 

Le tableau 1 contient un certain nombre d’indica-
tions sur les points sur lesquels il serait possible 
d’intervenir pour améliorer «L’école bouge». L’objec-
tif est de maintenir la facilité d’accès, qui est déter-
minante pour pouvoir toucher facilement le corps 
enseignant. Il restera difficile de rappeler régulière-
ment au corps enseignant de mettre en œuvre l’ac-
tivité physique en classe et de toucher de nouveaux 
enseignant-e-s. 

TABLEAU 2

Aperçu des collectes de données dans le cadre de l’évaluation de «L’école bouge»

Collecte des données Contenu Période
Nombre  

de cas

Enquêtes

Corps enseignant (en ligne) Satisfaction, utilisation, effets; variables contextuelles  
(région linguistique, école, classe, taille de la classe, âge, sexe, etc.)

2019/20 1370/1490

Élèves (en ligne) Effets, valeurs 2019/20 467/301

Groupes privilégiés

Deux groupes privilégiés 
réunissant des acteurs de 
l’organisation du programme 
et des expert-e-s externes

Structure organisationnelle, ressources, services de soutien 

Évaluation de la pertinence, de l’utilité et de la cohérence du programme 
dans l’éventail des offres

2018 8

Statistiques du programme

Statistiques du site Internet Données générées lors de la visite du site Internet 2018/19/20 –

Statistiques de commande Commande de matériel (utilisateur-trice-s enregistré-e-s) 2018/19/20 –

TABLEAU 1

Idées pour le développement et l’ajustement de «L’école bouge»

Domaine d’intervention Actions possibles

1. � Élargir l’offre du programme 
«L’école bouge» 

	• Examiner l’option d’une version imprimée.
	• Maintenir de la variété des exercices (p. ex. des séries spéciales).

2. � Renforcer la durabilité du 
programme «L’école bouge» 

	• Renforcer la coopération avec les hautes écoles pédagogiques (accès au développement 
des enseignements).
	• Accroître l’effet publicitaire grâce aux séries spéciales et aux médias sociaux  
(mieux toucher le corps enseignant).
	• Maintenir la gratuité du matériel didactique (favorise la motivation du corps enseignant).
	• Profiter de la vérification de l’engagement pour améliorer le programme (meilleures  
informations sur les besoins du corps enseignant pour mettre en œuvre l’activité phy-
sique en classe).

3. � Mettre l’accent sur l’activité 
physique en classe à l’école 
enfantine et dans le degré 
primaire 

	• Tirer parti de l’ancrage solide dans ces degrés et l’entretenir.
	• Tenir compte des élèves du degré secondaire I dans l’élaboration du matériel destiné  
au programme.
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