
Abstract
«Scuola in movimento» è un programma nazionale di promozione dell’attività fisica durante le lezioni scola
stiche. Negli anni scolastici 2018/19 e 2019/20 sono stati coinvolti molti nuovi insegnanti. È soprattutto il 
personale insegnante della scuola dell’infanzia ed elementare1 a sfruttare gli esercizi per variare il ritmo 
durante le lezioni. Il programma ha permesso di incrementare la regolarità degli esercizi di movimento  
durante le lezioni. Inoltre, gli esercizi di movimento favoriscono un buon clima in classe e, in particolare,  
il benessere della scolaresca. Le alunne e gli alunni della scuola dell’infanzia ed elementare trovano diver
tenti gli esercizi di movimento e vorrebbero fare più pause dedicate all’attività fisica durante le lezioni. Quelli 
della scuola superiore2 apprezzano gli esercizi un po’ meno. 
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Valutazione di «Scuola in movimento»
Più movimento nelle scuole svizzere. Valutazione 2018-2020

1 Il programma «Scuola in movimento»

Il programma nazionale «Scuola in movimento», ori
ginariamente sviluppato dall’Ufficio federale dello 
sport (UFSPO), mira a promuovere l’attività fisica 
nelle scuole. Per l’anno scolastico 2017/18, Swiss 
Olympic ha ripreso il programma dell’UFSPO senza 
alterarne i contenuti. Nell’anno scolastico successi
vo (2018/19) il programma è stato portato avanti con 
un concept riadattato. Il principale cambiamento 
 riguarda la presentazione che nel nuovo concept si 
basa su un’applicazione Web. Qui è possibile trovare 
un totale di 88  esercizi di movimento e «Speciali» 
temporanei (60 esercizi organizzati in quattro Spe

ciali da 15 esercizi ciascuno), che si possono consul
tare tramite l’applicazione Web o scaricare in for
mato PDF. Gli esercizi sono suddivisi in tre categorie: 

 • apprendimento movimentato; 
 • pausa di movimento attivante;
 • pausa di movimento rilassante.
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della scuola elementare (45 %). Nel complesso, tale 
distribuzione è rimasta relativamente stabile nel 
corso degli anni. Coinvolgere gli insegnanti del grado 
secondario I resta complicato, anche in seguito al 
passaggio all’applicazione Web. Tuttavia la quota di 
ordinazioni di materiale da parte dei docenti di que
sto grado è rimasta costante. Secondo gli esperti, il 
programma è spesso utilizzato da insegnanti che 
hanno un certo interesse per l’attività fisica. Mentre 
gli insegnanti con un elevato bisogno di controllo, o 
con difficoltà nella gestione delle classi, usano 
meno il programma.

→  «Scuola in movimento» è un’importante  
offerta di movimento nelle scuole, che integra 
perfettamente altri progetti e programmi.

La valutazione indica che il movimento in classe è  
un argomento importante. Diversi studi hanno di
mostrato che molti alunni stanno troppo seduti in 
classe, il che ha conseguenze negative (sovrappeso, 
postura, ecc.) per la salute. Inoltre, risulta che gli 
alunni della scuola elementare sono soggetti a un 
crescente livello di stress e forte pressione. Il pro
gramma affronta perciò un argomento rilevante e 
offre possibili soluzioni. Da un lato, infatti, propone 
esercizi che consentono di variare il ritmo durante le 
lezioni e di interrompere il lavoro mentale. Dall’al
tro, con la pratica degli esercizi si trasmette l’idea 
che l’attività fisica fa parte della vita quotidiana  
(anche quando si svolge un’attività da seduti). Un 
presupposto fondamentale per l’attuazione del pro
gramma è la qualità dell’insegnamento. Gli esercizi 
possono aiutare ad attivare gli alunni passivi e al 
tempo stesso a focalizzare l’attenzione di quelli 
molto attivi. Procedere in maniera strutturata e 
flessibile è fondamentale ai fini della riuscita. Grazie 
al facile accesso, il programma coinvolge molti in
segnanti e alunni. Tuttavia, se viene utilizzato come 
unico strumento, non è considerato efficace sul lun
go periodo. Pertanto, l’ideale è integrare il pro
gramma con altre offerte di attività fisica in ambito 
scolastico. 

Per trovare gli esercizi giusti sono disponibili diverse 
funzioni di filtro. Una volta registrate/i, le/gli inse
gnanti possono persino salvare e valutare gli esercizi 
in una lista dei preferiti, che permette di classificarli 
anche in base al loro gradimento. Oltre a queste fun
zionalità online, una volta all’anno ogni classe ha la 
possibilità di ordinare materiale di supporto (come 
corde o footbag). Per usufruire di tali offerte è ne
cessario osservare diverse condizioni: è possibile 
ordinare materiale di supporto per una classe solo 
se l’insegnante ha effettuato la registrazione al sito 
Web e ha iscritto la propria classe. Sia al momento 
della registrazione dell’insegnante che al momento 
dell’iscrizione di ogni classe, è necessario spuntare 
un campo obbligatorio per sottoscrivere un impe
gno.
Il programma è promosso da Swiss Olympic e soste
nuto finanziariamente da Promozione Salute Sviz
zera, l’Ufficio federale per l’uguaglianza, la fonda
zione Ernst Göhner e la fondazione Denk an mich.  
Il programma gode inoltre del patrocinio della Con
ferenza svizzera dei direttori cantonali della pub
blica educazione (CDPE), dalla Conferenza svizzera 
dei direttori e delle direttrici cantonali della sanità 
(CDS) e dall’Associazione mantello dei docenti sviz
zeri (DCH). Dall’introduzione della nuova applicazio
ne Web, il programma «Scuola in movimento» è sta
to valutato parallelamente al suo svolgimento per un 
periodo di due anni. Il presente foglio d’informazione 
fornisce una panoramica dei risultati e delle conclu
sioni principali emersi dalla valutazione.

2 Risultati selezionati

→  «Scuola in movimento» è un’offerta a bassa 
soglia, sfruttata e apprezzata da gran parte 
del personale insegnante. 

Dal lancio dell’applicazione Web sono stati coinvolti 
circa 9000 nuovi insegnanti (su un totale di circa 
94 000). Si tratta di un dato notevole e dimostra che il 
programma è apprezzato e risponde a un’esigenza. 
Un fattore chiave alla base dell’aumento del per
sonale insegnante coinvolto è che il programma è 
potenzialmente accessibile a tutti i docenti (soglia 
bassa). La maggior parte del personale insegnante 
(85 %) proviene dalla Svizzera tedesca (cantoni di 
Zurigo, Berna, San Gallo, Lucerna e Argovia) e da 
scuole dell’infanzia o elementari delle classi 1a e 2a 
(46 %), seguito da docenti delle classi dalla 3a alla 6a 
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→  Gli esercizi aiutano il personale insegnante a 
variare il ritmo durante le lezioni, soprattutto 
nelle scuole dell’infanzia ed elementari.

La valutazione rileva che il programma ha incre
mentato la regolarità con cui si eseguono esercizi di 
movimento in classe (figura 1). Le pause di movi
mento attivanti sono quelle più utilizzate durante le 
lezioni e vengono praticate con diversi gradi di fre
quenza. Circa il 45 % del personale insegnante le 
pratica almeno una volta al giorno. Circa un terzo 
degli insegnanti solo una volta a settimana, i rima
nenti addirittura più di rado. Le pause di movimento 
rilassanti e gli esercizi di apprendimento movimen
tato sono applicati nel complesso con meno fre
quenza. La frequenza degli esercizi di movimento 
durante le lezioni è inoltre notevolmente più elevata 
tra la 3a e la 6a classe del grado elementare rispetto 
al grado secondario I. 
Gli insegnanti partecipano al programma essenzial
mente per due motivi: perché desiderano promuo
vere l’attività fisica e perché ritengono che il moto 
contribuisce a variare il ritmo durante le lezioni, mi
gliorando l’atmosfera di apprendimento. «Scuola in 
movimento» è quindi un programma che aiuta i do

centi a strutturare le lezioni e contribuisce così alla 
qualità dell’insegnamento. E in questo i materiali 
didattici messi a disposizione sono molto utili. Essi 
sono molto amati tra le scolaresche e quasi tutti gli 
insegnanti apprezzano (molto) la possibilità di ordi
narli. Due terzi parteciperebbero al programma an
che se non fosse possibile ordinare gratuitamente  
il materiale. Se il materiale fosse a pagamento, la 
metà degli insegnanti non ne ordinerebbe più.

→  Gli esercizi di movimento promuovono  
un buon clima in classe e il benessere delle 
alunne e degli alunni.

Dal sondaggio condotto tra le scolaresche emerge 
che le pause di movimento influiscono sul clima in 
classe (figura 2): la maggior parte degli intervistati 
ritiene infatti che migliorino l’atmosfera e la coesio
ne della classe. Il programma «Scuola in movimen
to» sembra incidere poco sul tempo che scolare e 
scolari dedicano all’attività fisica al di fuori della 
scuola. La maggior parte di loro dichiara di sentirsi 
meglio dopo gli esercizi di movimento. Gli esercizi  
di movimento sembrano dunque avere un impatto 
positivo sul benessere di scolare e scolari. 

 FIGURA 1

Regolarità degli esercizi di movimento durante le lezioni dal punto di vista del personale insegnante

 Più volte al giorno = 1  Tutti i giorni = 2  Più volte alla settimana = 3 
 Una volta alla settimana = 4   Più di rado = 5  Mai = 6

Apprendi-
mento 
movimen-
tato

Pause di 
 movimento 
 attivante
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 movimento 
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Scuola dell’infanzia / 1a-2a elementare (n = 664)

3a-6a elementare (n = 534)

Sec I / Sec II (n =  76)

Scuola dell’infanzia / 1a-2a elementare (n = 664)

Sec I / Sec II (n =  77)

Scuola dell’infanzia / 1a-2a elementare (n = 660)

3a-6a elementare (n = 530)

Sec I / Sec II (n =  76)

3a-6a elementare (n = 531)
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 FIGURA 3

Effetti delle pause di movimento sul benessere, l’apprendimento e il moto

 No = 1  Non tanto = 2  Abbastanza = 3  Sì = 4   Media
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 FIGURA 2

Effetti delle pause di movimento sulla classe e la coesione sociale

 No = 1  Non tanto = 2  Abbastanza = 3  Sì = 4   Media
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tre sono meno evidenti nelle scuole di grado secon
dario I (figura 3).
Nella figura 4 è indicata una panoramica dei risul  
tati della valutazione sulla base del modello d’im
patto.

La maggior parte degli intervistati ha inoltre l’im
pressione che apprendere sia più facile dopo gli 
esercizi di movimento. I risultati indicano poi che gli 
esercizi di movimento stimolano la voglia di fare più 
attività fisica. Tali effetti si riscontrano in particolare 
dalla 3a alla 6a classe della scuola elementare, men
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ATTUAZIONE PRESTAZIONI

Raggiungimento del 
gruppo target

 • Numero di insegnanti 
iscritti

 • Tipo di impegno

Comunicazione
 • ASP attirano l’attenzione 
sul programma

 • Presenza sui media 
nazionali 

 • Il programma è percepito 
come progetto 
di Swiss Olympic

Personale insegnante 
 • Attuazione del programma 
secondo l’impegno

 • Tipo di attuazione (conte
nuto e momento) 

 • Atteggiamento positivo nei 
confronti del programma 

 • Integrazione del movimento 
nelle lezioni

Personale insegnante
 • Atteggiamento più positivo 
nei confronti del movimento 

 • Incremento dell’auto
effi cacia

 • Utilizzo di altri programmi

Classe 
 • Clima più disteso in classe
 • Migliore coesione sociale
 • Migliore rapporto 
insegnantistudenti

Alunne/alunni 
 • Migliore percezione di sé
 • Aumento del benessere 
soggettivo

 • Atteggiamento più positivo 
nei confronti del movimento

 • Migliore motivazione 
all’apprendimento

Alunne/alunni  
Sesso, età,
background 
sociocultu
rale, attitudini

Contesto

Personale 
insegnante
Età, sesso,
attitudini

Classe 
Grado, 
dimensioni

Scuola
Bacino di 
utenza, colle
gio docenti, 
cultura 
scolastica 
(direttive)

Offerte integrative
(Segnalazione di formazione 
continua p. es. SVSS, eventi, 
informazioni su altre offerte)

 • Necessità di formazione 
continua sulla scuola in 
movimento

Scuola/direzione scolastica
Accettazione del programma 
da parte della direzione 
scolastica e del collegio 
docenti

Scuola/direzione scolastica
 • Clima scolastico favorevole 
al movimento (progetti 
di movimento, ambiente 
scolastico favorevole al 
movimento)

 • Radicamento del pro
gramma nelle direttive/ 
programma scolastico

Classe
 • Accettazione del program
ma nella classe

 • Tipo e grado di partecipa
zione all’attuazione 
 (contenuto e momento)

Sostegno
 • Finanziario: PSCH, UFPD, 
fondazione Ernst Göhner, 
fondazione Denk an mich

 • Patrocinio: DCH, CDPE, 
CDS 

 • Partner per la formazione 
continua: ASEF

Risorse
Swiss Olympic

Organizzazione
 • Struttura
 • Processi
 • Processi decisionali

Materiale online 
(applicazione Web)
(Offerta di base e strumenti 
per l’attuazione)

 • Utilizzo effettivo
 • Qualità (accessibilità/
fattibilità, comprensibilità)

Materiali di supporto 
(Corde, footbag)

 • Utilizzo effettivo
 • Vantaggi (integrazione 
al materiale online)

Assistenza/hotline 
 • Formalità di registrazione/
ordinazione

 • Soddisfazione per l’assi
stenza

Alunne/alunni
 • Più movimento secondo 
l’impegno

 • Qualità del tempo dedicato 
al movimento

Maggiore interesse per 
lo sport
Associazioni sportive e la 
pratica facoltativa di sport 
scolastici crescono del 10 % 
entro il 2024

Immagine positiva di 
Swiss Olympic
Popolazione svizzera
vive i valori olimpici 

Contributo alla promo-
zione della salute di bambini 
e ragazzi
(Obiettivi chiave nazionali 
dei PAC)

 • Promozione dell’alfabetizza
zione sanitaria 

 • Scuole favorevoli al movi
mento

 • Rispetto dell’ora HEPA 

Contributo alla strategia 
MNT 

 • Riduzione delle malattie 
non trasmissibili

 • Incremento dell’effi cienza 
e maggiore partecipazione 
della popolazione

OUTCOME I 
(SPECIFICO DEL PROGRAMMA) OUTCOME II IMPACT I IMPACT II / VISIONE

FIGURA 4

Modello d’impatto «Scuola in movimento» e risultati della valutazione

Nota: i campi contrassegnati in verde si riferiscono a risultati positivi 
della valutazione, i campi contrassegnati in arancione e in rosso 
 corrispondono a risultati misti e negativi o a nessun risultato; sugli 
altri campi non è possibile fare alcuna indicazione. 
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4 Struttura della valutazione e procedura

Per rispondere alle domande necessarie per la valu
tazione, sono state effettuate diverse raccolte di dati 
(cfr. tabella 2). Le/gli insegnanti sono state/i reclu
tate/i tra il personale insegnante registrato sull’ap
plicazione Web di «Scuola in movimento». Il sondag
gio tra le scolaresche è stato realizzato mediante il 
personale insegnante registrato. In pratica, abbiamo 
inviato agli insegnanti il link al sondaggio rivolto 
alle/agli alunne/i, chiedendo loro di farlo possibil
mente compilare alle loro classi.

3 Opportunità di ottimizzazione 

La tabella 1 contiene una serie di indicazioni sugli 
aspetti di «Scuola in movimento» che potrebbero 
essere sviluppati ulteriormente. L’obiettivo è quello 
di mantenere la soglia bassa, un criterio fondamen
tale per favorire l’accesso al personale insegnante. 
Le sfide centrali continueranno a essere quelle di 
ricordare agli insegnanti di inserire regolarmente 
l’attività fisica durante le lezioni e raggiungere nuovi 
docenti. 

TABELLA 2

Panoramica della raccolta dei dati nell’ambito della valutazione di «Scuola in movimento»

Raccolta dei dati Contenuto Periodo
Numero di 

soggetti

Sondaggi

Personale insegnante (online) Soddisfazione, utilizzo, effetti; variabili del contesto (regione  linguistica, 
scuola, classe, dimensioni della classe, età, sesso, ecc.)

2019/20 1370/1490

Alunne e alunni (online) Effetti, valori 2019/20 467/301

Gruppi privilegiati

Due gruppi privilegiati con  
soggetti coinvolti nell’organiz
zazione del programma e  
specialisti esterni

Struttura organizzativa, risorse, prestazioni di sostegno 

Valutazione della pertinenza, dell’utilità e della coerenza del pro
gramma nel panorama delle offerte

2018 8

Statistiche del programma

Statistiche del sito Dati generati durante la navigazione sul sito Web 2018/19/20 –

Statistiche degli ordini Ordini di materiali (utenti registrati) 2018/19/20 –

TABELLA 1

Idee per l’ulteriore sviluppo e adeguamento di «Scuola in movimento»

Ambito di intervento Possibili misure

1.  Ampliamento dell’offerta 
del programma «Scuola  
in movimento» 

 • Verifica di una versione stampata.
 • Mantenimento della varietà degli esercizi (p. es. Speciali).

2.  Rafforzamento della  
sostenibilità del  
programma «Scuola  
in movimento» 

 • Rafforzamento della cooperazione con le alte scuole pedagogiche (accesso all’elaborazione 
delle lezioni).
 • Potenziamento degli effetti pubblicitari attraverso Speciali e social media (raggiungere 
meglio il personale insegnante).
 • Mantenimento dell’accesso gratuito ai materiali didattici (promuove la motivazione  
del personale insegnante).
 • Verifica dell’impegno per sviluppare ulteriormente il programma (maggiori informazioni 
sulle esigenze del personale insegnante per l’attuazione del movimento durante le lezioni).

3.  Focus sul movimento in 
classe nella scuola  
dell’infanzia ed elementare 

 • Utilizzo e mantenimento del forte radicamento in questi gradi di istruzione.
 • Tener conto delle scolaresche di grado secondario I nella preparazione dei materiali  
del programma. 
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