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Nouveaux rapports de base sur la promotion de la santé
Les nouveaux rapports de base sur la promotion de la santé sont arrivés! Les rapports 
expliquent de manière compacte pourquoi il est important de s’engager en faveur  
de la santé. Ils sont répartis par groupes cibles, enfants, jeunes et personnes âgées. 
L’activité physique, l’alimentation et la santé psychique sont les piliers de la santé.  
Sur la base des connaissances scientifiques actuelles, vous en découvrirez les raisons.
www.promotionsante.ch/rapports

Vous souhaitez communiquer sur les rapports de base?
Vous trouverez tous les documents, textes et images correspondants dans le kit de 
communication actuel.

http://www.promotionsante.ch/rapports
http://www.promotionsante.ch/rapports


Liste d’orientation PAC 2022
Interventions et mesures pour  
les programmes d’action canto- 
naux menés dans les domaines  
alimentation, activité physique et 
santé psychique des enfants et  
des adolescent-e-s ainsi que des 
personnes âgées

L’engagement de Promotion 
Santé Suisse pour la petite 
 enfance

Planifier et vérifier les effets
Guide à l’attention des responsables 
des programmes d’action cantonaux

La participation en matière  
de promotion de la santé

Comment recueillons-nous 
des informations sur le sexe, 
le passé migratoire et le  
statut socio-économique?
Approches méthodologiques de 
l’évaluation de l’impact sur les 
groupes cibles

Égalité des chances dans  
la promotion de la santé  
et la prévention en Suisse
Définitions, introduction théorique,  
recommandations pratiques

Prendre soin de soi et de  
son proche
Pour les personnes qui apportent 
aide et soin à un-e proche

Compétences de vie et santé  
psychique des personnes âgées
Un guide pour les responsables de 
projets et de programmes au sein 
des programmes d’action cantonaux, 
concernant les possibilités d’inter-
vention pour promouvoir les compé-
tences de vie des personnes âgées

Ressources sociales
La promotion des ressources  
sociales, une contribution  
importante à la santé psychique  
et à une qualité de vie élevée

Auto-efficacité
Un guide pour les responsables de  
projets et de programmes au sein 
des programmes d’action cantonaux  
en vue d’encourager l’auto-efficacité  
et les compétences de vie
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https://promotionsante.ch/liste-orientation
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Fiche_d_information_PSCH_2021_09_-_L_engagement_de_PSCH_pour_la_petite_enfance.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Fiche_d_information_PSCH_2021_09_-_L_engagement_de_PSCH_pour_la_petite_enfance.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/berichte/2022-09_Planifier_et_verifier_les_effets_PAC.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Document_de_travail_048_PSCH_2019-04_-_La_participation_en_matiere_de_promotion_de_la_sante.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Document_de_travail_048_PSCH_2019-04_-_La_participation_en_matiere_de_promotion_de_la_sante.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Document_de_travail_059_PSCH_2021_11_-_Evaluation_des_groupes_cibles.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Document_de_travail_059_PSCH_2021_11_-_Evaluation_des_groupes_cibles.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/berichte/Rapport_de_base_Egalite_des_chances_dans_la_promotion_de_la_sante_et_la_prevention_en_Suisse.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/berichte/Rapport_de_base_Egalite_des_chances_dans_la_promotion_de_la_sante_et_la_prevention_en_Suisse.pdf
https://promotionsante.ch/liste-orientation
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Brochure_PSCH_2021_03_-_Prendre_soin_de_soi_et_de_son_proche.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Brochure_PSCH_2021_03_-_Prendre_soin_de_soi_et_de_son_proche.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Brochure_PSCH_2020-01_-_Competences_de_vie_et_sante_psychique_des_personnes_agees.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Brochure_PSCH_2020-01_-_Competences_de_vie_et_sante_psychique_des_personnes_agees.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Brochure_PSCH_2020-06_-_Ressources_sociales.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Brochure_PSCH_2020-06_-_Ressources_sociales.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Brochure_PSCH_2019-03_-_Auto-efficacite.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Brochure_PSCH_2019-03_-_Auto-efficacite.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/berichte/2022-09_Planifier_et_verifier_les_effets_PAC.pdf
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