
CONSOMMATION DE TABAC ET PRODUITS SIMILAIRES
COMMENT RENDRE NOTRE ENVIRONNEMENT FAVORABLE À LA SANTÉ ?

La consommation de tabac engendre un coût d’environ CHF 4 milliards/an 
(frais médicaux et perte de productivité pour cause de maladie ou décès).

En Suisse, ¼ de la 
population fume. 
Chez les 20-34 ans, la 
proportion atteint 37.4%.

Les nouveaux produits à base 
de nicotine se multiplient.
Leurs impacts sur la santé ne 
sont pas encore connus.

En Suisse, on estime le tabagisme responsable de 15% du nombre 
total des décès. Environ 26 personnes décèdent chaque jour des 
conséquences du tabagisme, ce qui représente 9500 décès par an.
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Faciliter l’accès aux prestations d’aide à la désaccoutumance et aux prestations 
thérapeutiques permet d’assurer un suivi et un soutien adéquat aux personnes 
dépendantes.

Les lois relatives à la protection contre la fumée passive mises en place depuis 
2010 ont permis de diminuer l’exposition de la population au tabagisme passif, 
passant de 35% en 2002 à 6% en 2017.

Les actions les plus efficaces pour prévenir la consommation de tabac sont le contrôle 
de son accessibilité, les restrictions de la publicité et la taxation. Par ailleurs, 64% de 
la population suisse se dit favorable à une interdiction générale de la publicité.

Une intervention auprès des jeunes, p. ex. via des actions de prévention dans les écoles, 
est recommandée puisqu’une corrélation a été constatée entre la consommation 
précoce de tabac et une consommation problématique à l’âge adulte.

Pour que le choix le plus sain soit le choix le plus simple
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