
CONSOMMATION D’ALCOOL
COMMENT RENDRE NOTRE ENVIRONNEMENT FAVORABLE À LA SANTÉ ?

La consommation épisodique à risque est en hausse  
depuis 10 ans dans pratiquement toutes les tranches d’âge.

39% des 20 à 24 ans 
déclarent s’enivrer au 
moins une fois par mois.

En Suisse,  
250 000 à 300 000  
personnes souffrent  
d’alcoolodépendance.

Plus d’1 Suisse sur 5
présente une consommation 
à risque (trop, trop souvent, 
au mauvais moment).

L’abus d’alcool coûte ~ CHF 2,8 milliards par année. 
La majeure partie de cette somme est à la charge 
de l’économie sous forme de pertes de productivité.
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EXEMPLES DE MESURES EFFICACES

Certains cantons mettent en place des labels ou des guichets uniques à 
destination des organisateurs de fêtes. Ces mesures (formation, outils, 
présence lors des fêtes, etc.) permettent de diminuer les comportements à 
risque en milieu festif.

La restriction de la publicité et la taxation sont d’autres mesures structurelles 
démontrant de bons résultats sur la consommation d’alcool.

La restriction des horaires de vente d’alcool est une mesure efficiente, qui 
entraîne peu de contraintes pour l’ensemble de la population. 

La prévention et les interventions précoces dans les écoles permettent de 
sensibiliser les élèves aux addictions et repérer les comportements à risque.
Ces mesures, si elles sont systématiques, favorisent une égalité des chances.

2010 - 2020

Pour que le choix le plus sain soit le choix le plus simple
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