
ÉGALITÉ DES CHANCES EN MATIÈRE DE SANTÉ
COMMENT RENDRE NOTRE ENVIRONNEMENT FAVORABLE À LA SANTÉ ?

De manière générale en Suisse, plus une personne occupe une position socio-
économique élevée, plus elle est en bonne santé (gradient social).

La population adolescente  
homosexuelle risque nettement 
plus de souffrir de dépression et de 
faire des tentatives de suicide que la 
population adolescente hétérosexuelle.

Une part croissante de la population renonce pour des raisons financières à consulter un mé-
decin ou un dentiste, ou se rend trop tard aux urgences, augmentant ainsi les coûts sanitaires.

Les inégalités de santé diminuent la cohésion 
sociale et engendrent des coûts sur la santé 
d’environ CHF 16 milliards par 
année et des dommages écono-
miques de + de CHF 60 milliards.

PROBLÉMATIQUE

FACTEURS 
BIOLOGIQUES

CONDITIONS 
DE VIE COMPORTEMENTSERVICESENVIRONNEMENT

EXEMPLES DE MESURES EFFICACES

Une mesure urbanistique efficace est de veiller à la mixité sociale et culturelle au 
sein des quartiers en mettant par exemple à disposition des logements abordables.

En touchant tous les élèves, l’école offre un contexte propice pour la promotion de la 
santé et la lutte contre les inégalités.

Pour que le choix le plus sain soit le choix le plus simple

Proposer des prestations de santé proches du public-cible, financièrement accessibles 
et bénéficiant d’une structure de garde, permet d’abaisser le seuil d’accès des 
structures de soins.

La mise en place de programmes de formation et de réinsertion adaptés aux  
personnes défavorisées permet de protéger leur santé psychique et d’améliorer 
leur capital économique, culturel et social.

Les personnes avec un contexte migratoire sont particulièrement concernées, 
notamment par exemple en ce qui concerne les mesures de prévention et de 
dépistage.
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