Intervento precoce: U'importanza di un buon inizio per vivere in salute

L‘intervento precoce e la prevenzione
cominciano ancor prima della nascita!

Investire nella salute conviene

per molti aspetti!

L‘intervento precoce funziona
se uniamo i nostri sforzi.

SALUTE

FORMAZIONE

www.promozionesalute.ch/

Vale la pena agire uniti e per tempo!

| primi anni di vita determinano quella che sara
la nostra salute per tutta la vita.

¢ Piu movimento
e Alimentazione equilibrata
e Potenziare le risorse

e Meno sovrappeso
e Meno misure di sostegno
specifiche.

Le decisioni e gli interventi politici incidono
sul settore sanitario!

Gli specialisti del settore sani-

tario svolgono un ruolo chiave
nell‘intervento precoce.

|

Gli specialisti del settore E importante che ci siaun
sanitario sono in contatto contesto di lavoro favorevole
con i genitori e con i anche per gli specialisti.
bambini piccoli. Sanno
quali sono le loro esigenze.

Aumentare la qualita dedicando piu
Forniscono sostegno ai genitori e tempo alla consulenza, ai corsi di
aprono la strada per lU'adozione formazione, alle competenze inter-
di misure di intervento precoce. culturali e ai servizi di traduzione.

Trasmettere il messaggio ai gruppi @2 rischio

Il settore sanitario
permette alle famiglie
socialmente penaliz-
zate di accedere alle
misure di intervento
precoce, in un clima
impronato sulla
fiducia.
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