
L’investissement dans la santé est 
bénéfique à plusieurs égards!

Les décisions et les interventions politiques 
influencent le secteur de la santé!

Atteindre les groupes à risque

• Plus d’activité physique
• Alimentation équilibrée
• Renforcement des ressources

• Réduction du surpoids
• Réduction des mesures liés 
 aux besoins particuliers. 

Les professionnels de la 
santé sont au contact des 
parents et des jeunes 
enfants. Ils connaissent 
donc leurs besoins. 

Encouragement précoce: un bon démarrage pour une vie en bonne santé

Agir tôt et ensemble porte ses fruits!

Pour être un succès, la promotion
de la santé doit être l’affaire de tous.

Une collaboration interdisciplinaire et intersectorielle est 
déterminante pour renforcer et soutenir les familles.

Les professionnels de la santé 
jouent un rôle clé dans 
l’encouragement précoce. 

Le secteur de la santé 
permet à des familles 
socialement défavori-
sées d’accéder facile-
ment, dans un climat 
de confiance, à des 
mesures d’encourage-
ment précoce. 

Améliorer la qualité en augmentant 
le temps consacré aux conseils, 
formations, compétences trans-
culturelles et services de traduction.

www.promotionsante.ch/
petite-enfance
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En investissant aujourd’hui 
1 franc dans l’encourage-
ment précoce, j’économise 
demain 4 francs en 
dépenses de santé et 
d’aides sociales.

Les premières années de vie sont déterminantes 
pour la santé tout au long de la vie. 

Il est essentiel que les 
professionnels profitent de 
conditions-cadres favorables.

Le comportement et le vécu de la mère durant la grossesse 
ont des répercussions sur l’évolution de la santé de l’enfant.

La promotion de la santé et la prévention 
démarrent avant la naissance! 

SANTÉAFFAIRES SOCIALES

FORMATION

Ils soutiennent les parents 
et ouvrent la voie à des mesures 
d’encouragement précoce. 


