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¢ MOVERSE ?

Para un desarrollo sano

Sin duda, habra observado que moverse es muy impor-
tante para su bebé. Utiliza el movimiento para expre-
sarse, establecer vinculos y descubrir su cuerpo vy el
entorno. Progresivamente, aprende a controlar sus
movimientos y postura para poder desplazarse. El
movimiento favorece el desarrollo y aprendizaje de su
bebé.

Los bebés necesitan moverse

Los bebés patalean mucho y dan la impresion de que
se mueven bastante. No obstante, la condicion fisica de
los niflos ha empeorado en los ultimos afos. Este pro-
blema suele tener su origen en los primeros meses de
vida. A veces, es el domicilio el que limita la actividad
fisica de los nifios (falta de espacio, parques alejados,
vecinos insensibles al ruido, etc.) vy, otras veces, son
las circunstancias de los adultos las culpables (un dia
a dia ajetreado, desplazamientos motorizados, etc.) o
los accesorios que disminuyen el movimiento como la
hamaca o el portabebés.

Sin embargo, la necesidad de movimiento es innata
en el bebé e incluso los movimientos mas simples son
beneficiosos para ellos.

¢ Covo ayudar a su bebé?

En las siguientes paginas, le damos sugerencias que le
ayudaran a favorecer la actividad fisica de su bebé. Por
supuesto, debera tener en cuenta las necesidades de
su hijo.




NECESITO MOVERME PAKA. ..

.. CoMunicarive

Mis padres e
ayudaran Si:

Y dedican un tiempo a
establecer contacto visual
conmigo.

)) me acondicionan un espacio
donde pueda moverme

poder rel.ajarlvne libremente y con seguridad.

3 dedican un tiempo a
darme mimos.

» aprenden a reconocer mis
expresiones y necesidades.

.. descubpir
Mi cuerpo

.. agarrar objetos .. controlar mi postura

y jugar con ellos

y Movimientos



Las propuestas se presentan de arriba a abajo de la pagina conforme al desarrollo del bebé.

Al jugar tenga en cuenta las capacidades de su bebé por motivos de seguridad.

0 meses

9 meses

¢ DEMASIADO CANSADO PARA MOVERSE ?

frente a frente

Acuéstese al lado de su bebéy
voltéelo de lado lentamente
para encontrarse frente a frente
y que pueda tocar su cara.
cvidado : Intente alternar el lado
sobre el que voltea al bebe.

Contacto visval

Su bebé aprecia cuando lo mira, le
habla e intercambian sonrisas. Mueva

la cabeza lentamente de derecha a
izquierda. Movera la cabeza y le seguird
con la mirada.

vapiante
Haga ruidos y muecas.

€L barco

Siéntese en el suelo y coloque a su
bebé a horcajadas sobre una pierna de
tal forma que toque el suelo con los
pies. Sosténgalo por la cintura, caderas
O Manos y juegue con su equilibrio
hacia un lado y hacia el otro.

cvidado : No sacuda al bebé durante
el juego.

vapiante
Gire al bebé para mire hacia usted.



¢ MOVERSE EN POCO TIEMPO ?

Doinio del cuerpo

Cologue a su bebé boca abajo.
Deje que patalee y se mueva
libremente. Permanezca a su lado.

voltereta

Ayude a que su bebé se dé la vuelta
de la tripa a la espalda y de la
espalda a la tripa. Favorezca este
movimiento colocando la mano
sobre su cadera o sobre la pierna.

cambiar el paial pvede
ser muy divertido

Mientras cambia a su bebé, animelo

a descubrir sus manos vy pies. Si coloca
una mano bajo el culete e inclina
ligeramente su pelvis, podra agarrarse
los pies.




¢ MOVERSE EN UN WGAK SEGURO?

Placer al moverse

Cuando su bebé esté despierto, coldquelo
de nuevo boca abajo. En total, deberia
pasar al menos 30 minutos diarios en esta
posicion.

Descubriendo objetos

Acueste a su bebé sobre una toalla

0O una manta, coldguela en el suelo.
Muéstrele y dele diferentes objetos
de manera que él pueda tocarlos,
agarrarlos con las manos vy llevarselos
a la boca.

Exploracion

En un espacio sin peligro, coloque
objetos alrededor de su bebé

y motivelo para que los vaya a
buscar. Permitale explorar las
formas, las texturas y los colores
de esos objetos.




¢ MOVEKSE CON MAL TIEMPO ?

Moivento de afecto

Cologue una mano bajo el culete del bebé y la
otra bajo su cuello y cabeza al sacarle de la cuna.

0 meses

Arrullelo bien y envuélvalo entre sus brazos.

salir a pasear

Al igual que usted, su bebé
necesita tomar el aire. En
caso de mal tiempo, vistalo
de forma apropiada para

gue pueda explorar el exterior.

cvco-tras

Esconda su rostro tras un pafiuelo
y retirelo de repente. Su bebé
observara como desaparece y
vuelve a aparecer y aprendera

en el proceso.

9 meses




MAS INFORMACION

En WWW.paprica.ch,
encontrard material informativo como

folletos, videos, etc. con otros consejos,

ideas sobre juegos y sugerencias
(pagina web en francés).

RECOMENDACIONES
ACTIVIDAD fisiCA

a su edad. Cuando estén despiertos,
deberian moverse tanto desde la
posicion boca abajo (30 min/dia)

Los recién nacidos deberian moverse
todo lo posible varias veces al dia

NIVELES DE DESARKOLLO

sostiene sv

Cierra sus manos
y se aferra
a sv dedo

0 mweses

Mantiene el
contacto visval

patalea acostado
boca appiba

cabeza y La gira

en un espacio seguro adaptado

como boca arriba. Aqui encontrarad

mas informacion al respecto:

www.hepa.ch

hacia Los rvidos o
hacia usted

Se mira Las manos
y juega con ellas

Colvienza a agarrar
Los objetos que
Le enseia

Boca abajo, Se
apoya sobre sus
antebrazos

Se agarra Los

pies

ACTIVIDADES SEDENTARIAS

nador, tableta, etc.). Aqui encontrara

portabebés cuando no sea necesario).
No se aconseja sentar al bebé ante
una pantalla (televisor, movil, orde-

Reduzca al minimo el tiempo dedicado
a actividades sedentarias (evite
dejar al bebé en la hamaca o en el

mas informacion al respecto:

www.jugendundmedien.ch

Se gira de La
espalda a La tripa
y viceversa

Covienza a
sostenerse sentado

Examina Los
objetos y se Los
ete en La boca

intenta agarrar Los
objetos un poco
alejados de él

9 meses
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