Mehr erfahren zu unserem

Engagement fiir die Gesund- Gesundheitsfbrdlerupg Schweiz
heitsforderung in den Promotion Santé Suisse

Gemeinden und Stadten Promozione Salute Svizzera

Gesundheitsforderung in den
Gemeinden und Stadten

Publikationen von Gesundheitsforderung Schweiz
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3 Ubersicht iiber aktuelle und be-
wahrte Massnahmen und Projekte

in der Gesundheitsforderung

Kantonale Policies und Mass-
nahmen zur Starkung des
Engagements der Gemeinden in
der Gesundheitsforderung

Faktenblatt 108

Schule handelt

Stresspravention am Arbeitsort.
Ein Angebot zur Starkung der
Gesundheit von Lehrpersonen,
Schulleitungen und weiteren
Mitarbeitenden einer Schule

Forderung der psychischen
Gesundheit

Unsere Kampagnen und
Publikationen

Soziale Unterstiitzung

Forderung sozialer Ressourcen
als wichtiger Beitrag fir die
psychische Gesundheit und eine
hohe Lebensqualitat

| Chancengleichheit in Gesund-

=1 Bewegungs- und begegnungs-

heitsforderung und Pravention

Bewahrte Ansatze und Erfolgs-
kriterien - Kurzversion des Grund-
lagenberichts fir die Praxis

Gesundheit fordern und
Krankheiten vorbeugen

Argumentarium (Arbeitspapier 53)
sowie Infografiken und Videos

Partizipationin der
Gesundheitsforderung

Arbeitspapier 48

freundliche Siedlungs-
strukturen in Instrumenten der
Raumplanung verankern

Ein Leitfaden fiir Verantwortliche in

Gesundheitsdirektionen
Selbstwirksamkeit

Befahigung der Menschen, ihre
eigene Gesundheit zu starken

Gesundheitsforderung
fiir und mit Kindern

Grundlagenbericht

Das Engagement von Gesund-
heitsforderung Schweiz

B fiir die frithe Kindheit
Informationen zu den Aktivitaten

' der Stiftung fur die frihe Kindheit
und zum Vernetzungsprojekt Miapas

Bewegungsfreundliches
Umfeld

materialien fir die Gestaltung
| eines bewegungsfreundlichen
Umfelds

| Empfehlungen zu Ernahrung,

Gesundheitsforderung
fiir und mit Jugendlichen
und jungen Erwachsenen

Grundlagenbericht

Gesundheitsforderung in der
friihen Kindheit

Bewegung und psychischer
Gesundheit fir (werdende) Eltern
und Kleinkinder

Monitoringstudien

Mittels Monitoringstudien beobach-
ten wir die Entwicklung bestimmter
Indikatoren wie zum Beispiel

des Body-Mass-Index (BMI) von
Schiilerinnen und Schiilern.
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Thema Gesundheitsforderung bei dlteren Menschen allgemein

Grundlagenbericht

Eine Umsetzungshilfe fur

Akteurinnen und Akteure

der Gesundheitsforderung
im Alter

Eine Broschiire zum Aufbau
von kommunalen Netzwerken
flir Gemeinden

Eine Anleitung fir Gemeinden

(Faktenblatt 24)

Erkenntnisse aus der Pilotphase

F/ Argumente und Handlungsfelder
fir Gemeinden und Stadte
(Argumentarium)

Eine Umsetzungshilfe fur
Akteurinnen und Akteure der
Gesundheitsforderung im Alter

Gendergerechte Gesundheits-

| forderung im Alter. Gesammelte
ii Erfahrungen fir Fachleute auf der
% Umsetzungsebene

Informationen und Tipps fir die
Leitung

Planungsleitfaden

Thema psychische Gesundheit bei dlteren Menschen und betreuenden Angehérigen

~|

5y

bei alteren Menschen

1 Planungsleitfaden

Fir Personen, die sich um
Angehorige kimmern,

ﬁ n.- m sie betreuen und pflegen

Wankdorfallee 5, CH-3014 Bern
Tel. +41 31350 04 04
office.bern@promotionsante.ch

Eine Orientierungshilfe fiir Projekt-
und Programmleitende der KAP zu
Interventionsmdglichkeiten fir die

Forderung von Lebenskompetenzen

| Grundlagenpapier
“ " (Arbeitspapier 49)

Eine Orientierungshilfe fur die
| Gesundheitsforderung im Alter

Avenue de la Gare 52, CH-1003 Lausanne
Tel. +41 21 3451515
office.lausanne@promotionsante.ch

www.gesundheitsfoerderung.ch
www.promotionsante.ch
www.promozionesalute.ch
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