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KAP-Tagung 2023

Die Gesundheit der

Parents as Teachers Migrationsbevdlkerung im Fokus:
e o e, Synergien zwischen Gesundheits-

Mit Eltern Lernen und Integrationsférderung

Donnerstag, 2. November 2023 —
Kursaal Bern

PAT-Mit Eltern lernen

Ein evidenzbasiertes Hausbesuchsprogramm im Friihbereich zur

Integration und Starkung psychosozial belasteter Familien

Input von Silvia Hengartner, Koordination PAT Schweiz bei zeppelin — familien startklar
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Kurze Vorstellung von PAT — Mit Eltern Lernen

EinfGhrung Fallbeispiel und Fragen

Diskussion in Gruppen

Auswertung im Plenum

Auflosung Fallbeispiel

Fragen?




Begriffsklarung

PAT — Mit Eltern lernen

ZEPPELIN Studie
(ZUrcher Equity
Praventionsprojekt
Elternbeteiligung und
Integration)

Zeppelin — familien
startklar

zeppelino

®

Parents as Teachers
Mit Eltern Lernen
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familien startklar



Was ist
PAT-Mit
Eltern

Lernen?
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Haus-

~ Evidenzbasiertes, besuche |
aufsuchendes s
Frihforderprogramm, speziell
geeignet fur psychosozial
belastete Familie ab
Schwangerschaft.

- PAT wird seit 2010 im Kanton Zirich nach dem
Goldstandard in den aufwandigen ZEPPELIN RCT-
Langzeitstudien hinsichtlich Wirksamkeit untersucht. (RCT:
Kontrollgruppenvergleich mit Zufallsverteilung). Aktuelle
Forschungsresultate unter www.zeppelin-hfh.ch



http://www.zeppelin-hfh.ch/

PAT-Mit Eltern
lernen

anhand von

Kriterien zur
Wirksambkeit von
Frohforder-

programmen

Kriterien

* Flexibilisierungs-und

Individualisierungsmaoglichkeit

* Frihzeitiger Programmbeginn

* |Intensitat und Kontinuitat

* Niederschwelligkeit,

Multikomponentenansatz

* Qualifikation des Personal
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Pat-Mit Eltern Lernen

° 1-4 Mal pro Monat, nach Bedarf der
Familie

- Bestenfalls ab Schwangerschaft
- 2-3 Jahre, geringe Dropout Quote

* Aufsuchendes Programm mit
Hausbesuchen, vernetzt im Quartier
mit Gruppenangeboten

* Ausgebildete Fachpersonen (MVB,
Soz;alpadagoglnnen, Hebammen
etc.
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Wer kann teilnehmen ?

~ Schwangere und Familien mit einem Kind im ersten
Lebensjahr bei PAT-Start

~ Familien mit mehreren personlichen, familiaren, sozialen
oder materiellen Belastungen

Fur wen ist

?
PAT: Wie erreichen wir die Zielgruppe?

= Fachstellen (Sozialdienste, MUtter- und Vaterberatung,
Kinderarzte, Geburtskliniken, Hebammen, Gynakologen)
weisen Familien zu

= Uber Schlisselpersonen und Mund-zu-Mund-Empfehlung




Die vier
Programm-
elemente

Hausbesuche

Entwicklungs
beobachtung
(Screenings)

Gruppen-
angebote

Soziale
Vernetzung
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Familie Kozercke.mp4
2 Gruppenangebote groß.asx
Meilensteine0-1,5Mo.pdf

Fallbeispiel

Familie B., 1 Jahr in der Schweiz
Herkunftsland: Eritrea

Sprachen: Tigrinja (Muttersprache), Englisch (einige Brocken),
Verstandigung auf Deutsch praktisch nicht mdglich

Frau B., 30 Jahre alt, Coiffeuse

Herr B., 34 Jahre alt, Automechaniker ohne Ausbildung
Adhanom, 3 Wochen alt

—> Situation siehe Handout
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Fragen

2 Sichtweisen

Fachperson:

Welchen Einfluss hat der Prozess der Integration auf die
Gesundheit(sférderung) fur alle Familienmitglieder?

Familie:

Welche Fragen beschaftigen die Eltern vermutlich in dieser
Lebenssituation?




Fallbeispiel

18.10.2023
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Familie B., 1 Jahr in der Schweiz, Herkunftsland: Eritrea
Frau B., 30 Jahre alt, gelernte Coiffeuse

Herr B., 34 Jahre alt, Automechaniker ohne Ausbildung
Adhanom, 3 Wochen alt

Belastungen bei Start

*Enge 2 Zimmer Wohnung
*Geringes Einkommen
*Eltern keine Ausbildung
*Eltern wenig Deutsch
*Soziale Isolation

*Wahrend der Arbeit mit der Familie
erkannt:

eUnsicher in Erziehung, wenig
Vorbilder

eEltern kein Hausarzt
eMutter psychisch belastet

*Verstandigung ohne Dolmetscher
schwierig

*-> Beizug einer interkulturellen
Dolmetscherin

Bearbeitete Themen

*Steigerung Erziehungskompetenz:
Informationsvermittlung, praktische
Anleitung im Erziehungsalltag,
Verstarkung positiver Erfahrungen,
gemeinsam Spass und
Kommunikation

eAlltagsforderung durch Eltern:
Regelmdssiges gemeinsames Spiel,
Beobachten von Entwicklung,
verstehen von Verhalten

* Gesundheitsversorgung der Eltern:
Zugang zu Haus- und Zahnarzt

* Zugang zu Bildung: Teilnahme an
Deutschkurs (mit Kinderbetreuung)

*Vernetzung: El-Ki-Angebote im
Familienzentrum, Babycafé, femmes-
Tische, Nutzung von Spielplatzen

Situation nach 3 Jahren zeppelin

*Eltern beschaftigen sich regelmassig
mit A. (vorlesen, spielen, etc.)

ealtergemasse Entwicklung
*Sprachférderung im Fokus

eStabile Tagesstruktur

*Fihlen sich kompetenter in Erziehung

eNutzen Familienzentrum und
Bibliothek

*Adhanom geht 2x pro Woche in die
Spielgruppe

*Deutschkurs KM

*KM arbeitet am Sa in Coiffeurgeschaft

sFester Hausarzt

*Vater macht Sport

eFamilie hat Anteil an Schrebergarten

eFamilie wird in zwei Monaten in 32
Zimmerwohnung umziehen

*KM ist schwanger mit 2.Kind
*Dolmetscher nur noch punktuell nétig
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Arbeiten mit interkulturellen Dolmetscher (30%)

Sind vernetzt in der Gemeinde (win/win Situation)

Best Practice

Bleiben lange in der Familie (Integration braucht Zeit)

Mehrsprachiges Material

Regelmassige, aufsuchende Arbeit — wir gehen zu den Familien
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Basel Stadt

| ;,-%
& g% .  ParentsasTeachers
gl Tessi] Mit Eltern Lernen

Sta ndorte In der \S/iilevlianDei;aner

SChWelz www.zeppelin-familien.ch

silvia.hengartner@zeppelin-familien.ch
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