Hebammen

Der Leitfaden Ubergaberapport von 2014 wurde aufgrund verschiedener kantonaler Projekte (Friihe Forde-
rung, Leitfaden Kindesschutz, psychische Gesundheit, Starke Familie AKJ]) liberarbeitet. Der Ubergabe—
rapport dient als Instrument zwischen der Wochenbettbegleitung und der Mitter- und Vaterberatung, um

die Schnittstellen zwischen den betreuenden Fachpersonen sichtbarer zu machen. Diese Zusammenarbeit

innerhalb der Betreuungskette ermaglicht gezielte Riickfragen oder eine Riickmeldung an die zuvor invol-

vierte Fachperson.

Die Fachpersonen des Kantons St. Gallen unterstiit-
zen einen gesunden Start ins Leben fir alle Kinder
und deren Familien! Alle Familien sollen einen be-
darfsgerechten und niederschwelligen Zugang zur
medizinischen Grundversorgung erhalten. Ebenso
sollen gesunde Umgebungsbedingungen geschaf-
fen und gefordert werden, damit kleine Kinder eine
optimale physische und psychische Gesundheit ent-
falten konnen. Weiter ist die Sensibilitat fir Gesund-
heitsthemen rund um die Mutterschaft und Saug-
lingszeit bei jungen Familien zu erhohen.

Dies gelingt durch eine wohlwollende interdiszipli-
nare Zusammenarbeit zwischen den Fachpersonen
aus den Bereichen Gynakologie, Geburtshilfe,
Nachsorge Wochenbett, Padiatrie und Mitter- und
Vaterberatung.

Alle Familien profitieren vom vielseitigen Unter-
stlitzungsangebot im Kanton und erhalten
Zugang zu medizinischen, psychosozialen und
erzieherischen Angeboten.

Familien mit besonderem Unterstiitzungsbedarf
werden von nicht arztlichen Fachpersonen
gezielt erkannt und den geeigneten Betreuungs-
angeboten zugefihrt.

Fachpersonen arbeiten mit den kantonalen Grund-
lagen und Instrumenten fir die Friherkennung
und Einschatzung von unglinstigen Entwicklun-
gen und Kindeswohlgefahrdung. Eine Ubersicht
finden Sie unter heb! - hinschauen. einschatzen.
begleiten. Diese Ubersicht richtet sich an Fach-
personen im Kontakt mit Kindern, Jugendlichen,

Eltern, Erziehungsberechtigten und Bezugs-
personen. Weitere Beratungs- und Unterstdit-
zungsangebote in den Bereichen Gesundheit
und Soziales des Kantons St. Gallen sind zu
finden unter www.kompass.sg.ch.

Wahrend der Wochenbettbegleitung findet eine auf-
suchende Betreuung zunachst durch die Hebamme
oder eine freiberufliche Pflegefachperson statt. In
der weiteren Begleitung im Vorschulalter werden
Eltern zu verschiedenen Fragen von der Mitter-
und Vaterberatung sowie von Kinderarztinnen und
Kinderarzten betreut.

Die padiatrischen Vorsorgeuntersuchungen sind bei
den meisten Familien etabliert. Deshalb soll bei
der ersten Entwicklungskontrolle ein sogenannter
«Kennenlerntermin» bei der Mdtter- und Vater-
beratung nach Abschluss der Wochenbettbegleitung
empfohlen werden. Damit wird der niederschwellige


https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/heb_hinschauen_einschaetzen_begleiten.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/heb_hinschauen_einschaetzen_begleiten.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html
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Zugang zu Gesundheitsforderung und Pravention
fur die Familien moglich und die Chancengleichheit
von Anfang an erhoht.

Fir Familien, die bei Klinikaustritt keine Wochen-
bettnachsorge organisiert haben, kann die Pflege-
fachperson der Wochenbettabteilung den Ubergabe-
rapport furdie Mutter- und Vaterberatung ausfillen,
damit die Familie innerhalb der ersten zehn Tage
eine Anlaufstelle hat. Die Wochnerin muss dazu ihre
Einwilligung geben.

Der Ubergaberapport ist ein zentrales Instrument,
um sicherzustellen, dass relevante Informationen
nahtlos weitergegeben werden. Er kann sowohl te-
lefonisch bei der zustandigen Mitter- und Vaterbe-
ratungsstelle als auch online unter https://mvbo.ch/
de/fuer-fachpersonen/uebergaberapport erfolgen.

Das Einverstindnis der Frau fiir den Ubergabe-
rapport muss vorhanden sein.

Das Ampelsystem (Abbildung 1) soll die Nahtstelle
zwischen den Hebammen, Pflegefachpersonen, der
Mutter- und Vaterberatung und den Kinderarztin-
nen und -arzten einfach und verbindlich regeln.

ABBILDUNG 1

Das Ampelsystem

Die Familiensituation ist unauffallig, die korperlichen und psychischen Bediirfnisse
der Mutter/des Kindes/der Familie werden dem Wochenbettverlauf entsprechend erfiillt.

Betreuungsperson.

durch die Hebamme nach dem 56. Tag p. p.

Die Bereitschaft, fachliche Vorschlage umzusetzen, ist vorhanden.

* Die Hebammen und/oder Pflegefachpersonen informieren iber das medizinische Betreuungsangebot
(Kinderarztin/-arzt, Stillberatung, Miitter- und Vaterberatung, Frauenklinik und Kinderspital).

* Die Hebammen und/oder Pflegefachpersonen stellen das Angebot der Mitter- und Vaterberatung vor und
geben den Flyer sowie den Link zur zustandigen Adresse ab.

¢ Ein Eintrag im Gesundheitsheft erfolgt immer mit Datum und Unterschrift der zustéandigen

Ein Ubergaberapport an die Miitter- und Vaterberatung ist freiwillig.
Die Hebammen und/oder Pflegefachpersonen empfehlen beim ersten Kind einen «Kennenlerntermin» bei
der Miitter- und Vaterberatung 6 Wochen nach der Geburt oder nach Abschluss der Wochenbettbegleitung

Kinderarztinnen und -arzte empfehlen im Rahmen der ersten kinderarztlichen Entwicklungskontrolle beim
ersten Kind einen «Kennenlerntermin» bei der Mitter- und Vaterberatung 6 Wochen nach der Geburt.
Auf das Angebot Elterninformation und -beratung von Pro Juventute aufmerksam machen.

* Elternhotline TATKRAFTIG des Kinderschutzzentrums.

Die Hebammen und/oder Pflegefachpersonen informieren ber das medizinische Betreuungsangebot

(Kinderéarztin/-arzt, Stillberatung, Miitter- und Vaterberatung, Frauenklinik und Kinderspital).

Die Hebammen und/oder Pflegefachpersonen stellen das Angebot der Miitter- und Vaterberatung vor und
geben den Flyer sowie den Link zur zustandigen Adresse ab.

Ein Eintrag im Gesundheitsheft erfolgt immer mit Datum und Unterschrift der zustandigen Betreuungsperson.
Ein Ubergaberapport an die Miitter- und Vaterberatung ist freiwillig.

Die Hebammen und/oder Pflegefachpersonen empfehlen beim ersten Kind einen «Kennenlerntermin» bei
der Miitter- und Vaterberatung 6 Wochen nach der Geburt oder nach Abschluss der Wochenbettbegleitung
durch die Hebamme nach dem 56. Tag p. p.

Kinderarztinnen und -arzte empfehlen im Rahmen der ersten kinderarztlichen Entwicklungskontrolle beim
ersten Kind einen «Kennenlerntermin» bei der Miitter- und Vaterberatung 6 Wochen nach der Geburt.

Auf das Angebot Elterninformation und -beratung von Pro Juventute aufmerksam machen.

Elternhotline TATKRAFTIG des Kinderschutzzentrums.


https://mvbo.ch/de/fuer-fachpersonen/uebergaberapport
https://mvbo.ch/de/fuer-fachpersonen/uebergaberapport
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/beratung/tatkraeftig-hotline
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/beratung/tatkraeftig-hotline
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Der Prozess ist noch nicht abgeschlossen. Wahrend der Begleitung treten besondere Fragestellungen

auf, die eine langerfristige Begleitung aus fachlicher Sicht sinnvoll erscheinen lassen. Die Fachperson be-

spricht mit der Familie die Situation und weist darauf hin, dass eine langerfristige Begleitung notig ist.

Eine Einwilligung der Familie fiir den Rapport muss vorliegen. Ein Ubergaberapport an die Miitter- und

Vaterberatung wird gemacht.

Ein Eintrag im Gesundheitsheft ist wichtig, sodass das Thema auch fiir die kinderarztliche Betreuung nach-

vollziehbar wird. Unterstiitzungsangebote werden aufgegleist und im Gesundheitsheft kurz notiert.

Die Bereitschaft der Eltern, fachliche Vorschlage umzusetzen, ist vorhanden.

¢ Ernahrung (Stillen oder Formula): z. B. Gewichtsverlauf, Stillprozedere, BMI der Mutter/des Vaters, ernéh-
rungsbedingte Krankheiten

¢ Psychosoziale Situation: z. B. Bindungsaufbau, Familiensituation, Regulationsschwierigkeiten des Kindes,
Erschopfung und Uberlastung der Mutter/Familie, Risikofaktoren fiir perinatale Depression, auffallende
Angstlichkeit

¢ Gesundheit und Pflege des Kindes: z. B. Nabelheilung, Soor, Hautprobleme, asymmetrische Kopfform

¢ Gesundheit und Pflege bei der Wochnerin

¢ Sicherstellen eines Beratungstermins bei Miitter- und Vaterberatung, Kinderarztin, Kinderarzt, Gynakologin
oder Gynakologe.

© Ein Rapport der Hebamme und/oder der Pflegefachperson Wochenbett an die Beratungsstelle via Telefon,
Ubergaberapport oder E-Mail wird empfohlen.

¢ Ein Eintrag im Gesundheitsheft erfolgt immer mit Datum und Unterschrift der zustandigen
Betreuungsperson.

© Die Hebamme und/oder die Pflegefachperson Wochenbett informiert die Familie Gber entsprechende Not-
falldienste und Unterstiitzungsangebote: Kinderarzt/Kinderarztin, Hausarzt/Hauséarztin, Kantonsspital,
Kinderspital, Kindernotfallpraxis, Gynakopsychiatrie, Sprechstunde 0-5 Jahre KJPD, OVK, KJH-wellcome,
kinderseele.ch, zepra.ch, migesplus.ch, ofpg.ch/notfall-hilfe-finden usw.

Der Prozess gestaltet sich pathologisch. Schutz und Sicherheit der Familie scheinen nicht gewahrleistet

zu sein.

Die Zusammenarbeit zwischen Hebamme bzw. Pflegefachperson Wochenbett und Miitter- und Vater-

beratung, Kinderarztin oder Kinderarzt ist unabdingbar.

Die Eltern werden informiert, dass ein Rapport gemacht werden muss, sie aber mitentscheiden konnen,

an wen dieser gehen darf.

Bei fehlender Compliance und Gefahr von Schutz und Sicherheit fiir Mutter und/oder Kind muss eine Ge-

fahrdung des Kindeswohls anhand der kantonalen Richtlinien eingeschatzt werden und bei Bedarf die

KESB zugezogen werden. Eine Gefahrdungsmeldung kann ohne Einwilligung der Eltern gemacht werden.

* Ein Rapport an Mitter- und Vaterberatung, Kinderarztin, Kinderarzt, Gyndkologin, Gyndkologe und/oder
weitere Fachstellen ist dringend angezeigt.

* Ein gemeinsamer Besuch mit Vor-Ort-Ubergabe durch Hebamme bzw. Pflegefachperson Wochenbett sowie
Mitter- und Vaterberatung bei der Familie ist empfohlen.

® Vernetzung von involvierten Fachstellen und Fachpersonen, evtl. runder Tisch, kann hilfreich sein.

® Hinzuziehen weiterer Notfalldienste oder Fachstellen: KJPD, Gyndkopsychiatrie, Frauenarztin/-arzt,
Kinderarztin/-arzt, Ostschweizer Kinderspital, Frauenklinik, Beratungsstelle In Via, KESB.
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http://kinderseele.ch
http://zepra.ch
http://migesplus.ch
http://ofpg.ch/notfall-hilfe-finden

Der Ubergaberapport wurde in Zusammenarbeit
mit Mitter- und Vaterberatenden, Kinderarztinnen,
Kinderarzten und Hebammen Uberarbeitet und am
28. September 2023 verabschiedet:
Nicole Staub, Leiterin Fachstelle Mitter- und
Vaterberatung Ost ad interim
Luzia Burren, Stellenleitung Miitter- und Vater-
beratung Untertoggenburg-Wil-Gossau
Dr. med. Elena Schwyter, Vertreterin fir den
Verein Ostschweizer Kinderarzte
Sylvia Schonenberger, Leitung IG Wochenbett-
betreuung Ostschweiz
Projekt «Starke Familie» unter Leitung des Fach-
verbands Adipositas im Kindes- und Jugendalter
Bettina Gertsch, Prasidentin Schweizerischer
Hebammenverband Sektion Ostschweiz
Irmgard Beerli, Leitung Fachgruppe Rheintal und
Firstentum Liechtenstein
Bettina Schneider Keel, Prasidentin Verein Sankt-
galler und Appenzeller Hebammen

Die grafische Aufbereitung des Ubergaberapports
ist Teil des Projekts «Starke Familie» des Fachver-
bands AKJ. «Starke Familie» wird unterstitzt durch
die Projektforderung Pravention in der Gesundheits-
versorgung von Gesundheitsforderung Schweiz.

Adipositas im Kindes- und Jugendalter
Obésité de I'enfant et de I'adolescent
Obesita nell'infanzia e nell’adolescenza

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
Miitter  Fachstelle Mitter- und

g‘e‘rﬁ&ﬁ{ Vaterberatung Ost


https://gesundheitsfoerderung.ch/praevention-in-der-gesundheitsversorgung/projektfoerderung/gefoerderte-projekte
https://gesundheitsfoerderung.ch/praevention-in-der-gesundheitsversorgung/projektfoerderung/gefoerderte-projekte

