
Produkte von Gesundheitsförderung Schweiz  
zur Gesundheitsförderung im Alter (Auswahl)

Grundlagen

Umsetzungshilfen

Veranstaltungen und Kurse  
zur Gesundheits förderung  
im Alter
Eine Umsetzungshilfe für  
Akteu rinnen und Akteure der  
Gesundheitsförderung im Alter

Gesundheitsberatung im Alter
Eine Umsetzungshilfe für  
Akteurinnen und Akteure der  
Gesundheitsförderung im Alter

Alle Themen

Lebenskompetenzen und  
psychische Gesundheit im Alter
Eine Orientierungshilfe für Projekt- 
und Programm leitende der KAP zu 
Interventionsmöglichkeiten für die 
Förderung von Lebenskompetenzen 
bei älteren Menschen

Soziale Ressourcen
Förderung sozialer Ressourcen  
als wichtiger Beitrag für die 
 psychische Gesundheit und eine 
hohe Lebensqualität

Thema psychische Gesundheit 

Themenseite «Gesundheitsförderung für 
und mit älteren Menschen»  

auf der Website von  
Gesundheitsförderung Schweiz 

Gesundheitsförderung für  
und mit älteren Menschen
Wissenschaftliche Erkenntnisse  
und Empfehlungen für die Praxis 

Förderung von Lebens
kompetenzen bei älteren  
Menschen
Grundlagenpapier  
(Arbeitspapier 49)

Themenseite «Bewegungs
freundliches  Umfeld»

Grundlagenbericht

Thema Chancengleichheit

Thema psychische Gesundheit 

Thema Bewegung

Themenseite «Chancen
gleichheit in der Gesundheits
förderung und Prävention»

https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/gfia/broschueren/Broschuere_GFCH_2020_09_-_Umsetzungshilfe_Veranstaltungen_und_Kurse.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/gfia/broschueren/Broschuere_GFCH_2020_09_-_Umsetzungshilfe_Gesundheitsberatung-im-Alter.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/gfia/broschueren/Broschuere_GFCH_2020_09_-_Umsetzungshilfe_Gesundheitsberatung-im-Alter.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Broschuere_GFCH_2020-01_-_Lebenskompetenzen_und_psychische_Gesundheit_im_Alter.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Broschuere_GFCH_2020-06_-_Soziale_Ressourcen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Broschuere_GFCH_2020-06_-_Soziale_Ressourcen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/themen-und-publikationen/themen/gesundheitsfoerderung-fuer-und-mit-aelteren-menschen
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-12/Bericht_010_GFCH_2022-11_-_Gesundheitsfoerderung_fuer_und_mit_aelteren_Menschen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/arbeitspapiere/Arbeitspapier_049_GFCH_2020-01_-_Foerderung_von_Lebenskompetenzen_bei_aelteren_Menschen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/themen-und-publikationen/themen/bewegungsfreundliches-umfeld
https://gesundheitsfoerderung.ch/themen-und-publikationen/themen/chancengleichheit
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All diese und weitere relevante Produkte finden Sie auf unserer Website:
www.gesundheitsfoerderung.ch/publikationen > Gesundheitsförderung im Alter

Thema Bewegung und Sturzprävention

Aufgaben bei der Entwicklung 
und Umsetzung von Bewe
gungsangeboten mit Gruppen 
von älteren Erwachsenen
Informationen und  
Tipps für die Leitung  
(Checkliste)

Thema Ernährung

Förderung einer gesunden  
Ernährung im Alter
Empfehlungen für Projekt- 
leitende zur Entwicklung von 
Kochinterventionen  
(Checkliste)

Umsetzungshilfen für Fachpersonen spezifisch für die Gesundheitsförderung  
auf der kommunalen Ebene

Alle Themen Thema Ernährung, kommunale Ebene

Förderung einer gesunden  
Ernährung bei älteren  
Menschen
Eine Anleitung für Gemeinden

Zielgruppe betreuende Angehörige

Thema psychische Gesundheit

Mir selber und anderen  
Gutes tun
Für Personen, die sich um  
Angehörige kümmern, sie  
betreuen und pflegen
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Gesundheitsförderung im  
Alter lohnt sich! 
Argumente und Handlungsfelder  
für Gemeinden und Städte
(Argumentarium)

Thema ältere Männer erreichen

Leitfaden «Wie erreichen  
wir Männer 65+?»
Gendergerechte Gesundheits-
förderung im Alter – Gesammelte 
Erfahrungen für Fachleute auf  
der Umsetzungsebene

Thema Chancengleichheit

Chancengleichheit in Gesund
heitsförderung und Prävention
Bewährte Ansätze  
und Erfolgskriterien  
(mit Checkliste)

Thema betreuende Angehörige und psychische Gesundheit

Sammlung von kommunikativen 
Hilfsmitteln zur Förderung  
der psychischen Gesundheit  
von betreuenden Angehörigen 
älterer Menschen

Förderung der psychischen 
 Gesundheit von betreuenden 
Angehörigen älterer Menschen 
Eine Orientierungshilfe für die 
 Gesundheitsförderung im Alter 
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https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/gfia/checklisten/Checkliste_GFCH_2021_03_-_Bewegungsangebote_aeltere_Erwachsene.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/gfia/checklisten/Checkliste_Kochinterventionen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/gfia/checklisten/Checkliste_Kochinterventionen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/gfia/checklisten/Checkliste_Kochinterventionen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/gfia/broschueren/Broschuere_GFCH_2020_12_-_Anleitung_Gesunde_Ernaehrung_im_Alter.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Broschuere_GFCH_2021_03_-_Mir_selber_und_anderen_Gutes_tun.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/gfia/broschueren/Broschuere_GFCH_2021_08_-_Gesundheitsfoerderung_im_Alter_lohnt_sich.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/migration/documents/Broschuere_GFCH_2019_07_-_Praxisleitfaden_Maenner_65plus.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/migration/documents/Kurzversion_Grundlagenbericht_Chancengleichheit_in_Gesundheitsfoerderung_und_Praevention_in_der_Schweiz.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/Infoblatt_GFCH_2020-06_-_Sammlung_komm_Hilfsmittel_PsyGe_betreuende_Angehoerige_dfi.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/migration/documents/Broschuere_GFCH_2019-02_-_Psychische_Gesundheit_von_Betreuenden_Angehoerigen.pdf

