Comvivenl bouger

PAPRICA
PETITE ENFANCE

PHYSICAL ACTIVITY PROMOTION
IN PRIMARY CARE

e enfant

Cing fiches didactiques sur le mouvement et l'activité physique des enfants dgés entre O et 6 ans ont été

réalisées. Chaque fiche est consacrée a une tranche d'age spécifique: 0-9 mois, 9-18 mois, 18 mois-2,5 ans,

2,5-4 ans et 4-6 ans. Ces fiches didactiques ont un double réle: pour les professionnel-le-s, elles servent de

support a la discussion et I'enseignement; pour les familles, elles donnent des exemples de jeux et activités a

réaliser pour favoriser le mouvement. Les brochures sont disponibles en 13 langues™.

TéLéchargemmvents

Vous trouverez ici les dépliants
PAPRICA ainsi que le manuel de
référence a l'intention des

professionnel-le-s a télécharger.

Commande gratuite des
dépliants pApPRICA

Des exemplaires imprimeés des
dépliants PAPRICA peuvent
étre commandés gratuitement
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*allemand, francais, italien, anglais, arabe, portugais, serbocroate, espagnol, albanais, tigrinien, turc, ukrainien, russe


https://promotionsante.ch/news/programmes-d-action-cantonaux-pac/paprica-comment-bouger-avec-son-enfant-reedition-2022
https://promotionsante.ch/shop

