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Promotion de la santé et prévention auprès du public senior migrant : comment faire ?
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Qui sommes-nous ?
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Entraide Protestante Suisse | HEKS/EPER

Œuvre d’entraide suisse créée en 1946, travaillant en Suisse et à l’étranger. 

Axes prioritaires : justice climatique, droit à la terre et à l’alimentation, asile et migration 
et inclusion.

Intervenante
Elma Hadžikadunić
Politologue de formation, responsable du programme Âge et Migration en Suisse 
Romande
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Le vieillissement de la population issue de la migration à l’EPER
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Historique

Depuis les années 2000, l’EPER oriente sa stratégie en Suisse notamment sur des projets d’intégration, de défense et d’insertion 
des personnes migrantes. Consciente de l’importance des thématiques croisées du vieillissement et de la migration et elle lance un 
premier projet à destination de ce public dans le canton de Zurich en 2006. En 2012, après une analyse approfondie des besoins, 
un équivalent romand voit le jour dans le canton de Vaud avec le soutien, notamment, des pouvoirs publics.

Présence dans les régions

 Romandie : Vaud et Genève

 Suisse Alémanique : Bâle ville/Bâle campagne, Argovie, Schaffhouse, Zurich

Objectifs

 Permettre le bien vieillir des personnes migrantes de 55 ans et plus

 Renforcer leurs compétences en santé

 Faciliter leur accès aux prestations socio-sanitaires

 Favoriser une bonne prise en charges par les institutions dédiées

 Sensibiliser les acteurs des réseaux socio-sanitaire aux enjeux et particularités de cette population

 Accompagner les acteurs du réseau socio-sanitaire dans le processus du changement vers une offre inclusive et adaptée 

Les programmes Âge et Migration
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Qui sont les seniors issus de la migration en Suisse ?
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En 2022, en Suisse, les migrant·e·s de plus de 55 ans sont au 
nombre de 456’000 soit plus de 15% de la population du même 
âge. Ce chiffre est en constante augmentation puisqu’en 2010 ils 
n’étaient que 280’000 ce qui représente une augmentation de 
63% en 12 ans.  Source : OFS

Grande hétérogénéité

 Niveau socio-éducatif

 Nationalité

 Type de migration (définitive/temporaire, volontaire/forcée, 
interne/externe, légale/clandestine)

 Accueil dans le pays – statut de séjour

Besoins spécifiques ?

 Défis

15.20%

84.80%

Population résidente de plus de 55 ans en suisse

Migrants 55+ Suisses 55+

23.10%

28.20%18.50%

14.10%

10.60%
5.40%

Population étrangère résidente de plus de 
50 ans en Suisse

Italie Autre

Allemagne/Autriche/Lichtenstein Ex-Yougoslavie

Portugal France
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Forces connaissances et expertise de l’EPER
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 Une vision nationale et comparative, ainsi qu’une expertise approfondie sur :
 Les conditions de vie de ce public
 Leur diversité et la diversité de leurs parcours de vie, de leurs intérêts et besoins
 Les obstacles et défis spécifiques auxquels ils sont confrontés

 Une présence et une action dans les réseaux locaux, régionaux et nationaux liés aux thèmes de 
la vieillesse et de la migration

 Une capacité d’adapter l’offre en fonction du contexte local et du public visé, ainsi qu’une bonne 
connaissance des processus institutionnels

 Une expérience dans l’accompagnement stratégique et la mise en œuvre de projets dans ce 
domaine
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Offre de conseils pour les organismes partenaires de Promotion 
Santé Suisse
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 Des présentations de nos actions et le partage de bonnes pratiques
 Des conseils et des recommandations
 Des ateliers de travail et de cocréation
 Un accompagnement et un suivi :
 dans le développement de stratégies adaptées
 dans l’adaptation de l’offre existante
 dans l’adaptation des messages de santé et des canaux de diffusion 

(brochures, flyers, réseaux sociaux, etc.)
 dans le développement de nouvelles actions

 Des formations sur mesure
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Merci de votre attention

Suisse Romande Suisse Alémanique

Entraide Protestante Suisse – EPER
Secrétariat romand
Chemin de Bérée 4A
Case postale 536
CH-1001 Lausanne

Elma Hadžikadunić (VD/GE)
+21 613 44 55 | elma.hadzikadunic@eper.ch

Hilfswerk der Evangelisch-reformierten Kirche 
Schweiz – HEKS
Seminarstrasse 28 / Postfach
CH-8042 Zürich

Barbara Noske (BS/BL)
+41 61 367 94 00, barbara.noske@heks.ch

Karin Stadler (AG)
+41 62 836 30 26, karin.stadler@heks.ch

Miriam Moser (ZH/SH)
+41 44 360 89 62, miriam.moser@heks.ch

Avez-vous des questions ?

mailto:barbara.noske@heks.ch
mailto:karin.stadler@heks.ch
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