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La santé psychique des adolescent-e-s et des jeunes adultes fait l'objet d'une attention croissante dans les
débats publics partout dans le monde, notamment en raison de ses profondes répercussions sur les individus
et la société tout entiere. Le genre joue un role central dans le bien-étre psychique, sachant que celui-ci est
moins bon chez les jeunes femmes que chez les jeunes hommes (Campbell et al., 2021; Barry et al., 2019;

Gupta et al., 2019).

1 Objectifs et méthodologie

Promotion Santé Suisse a mandaté le Interdiszi-
plindares Zentrum fir Geschlechterforschung de
U'Université de Berne pour mener une étude explo-
ratoire de la littérature sur le sujet de la santé psy-
chique. Sur la base des résultats de cette étude
et de six entretiens menés avec des expert-e-s de
Suisse alémanique, les facteurs d’influence princi-
paux ainsi que des mesures de promotion de la san-
té ont pu étre déduits.' En accord avec le plan d'ac-
tion adolescent-e-s et jeunes adultes de Promotion
Santé Suisse et des besoins actuels, le mandat
se concentre sur la santé psychique des jeunes
femmes - les jeunes non binaires et masculins n'en
font pas partie. Au vu du faible nombre d’entretiens
d’expert-e-s et de la concentration sur la Suisse
alémanique, les résultats ne sont que partiellement
généralisables.

2 Situation dans le monde et en Suisse

Lanalyse de la littérature montre que les adoles-
cent-e-s et les jeunes adultes sont exposé-e-s a un
environnement social, culturel et économique de
plus en plus complexe, les confrontant a des défis
grandissants. Dans son rapport, UUNICEF parle
d’'une époque mondiale aux multiples crises (p.ex.
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pandémie de Covid-19, crises climatique et énergé-
tique, guerre), qui se répercutent sur le bien-étre et
la santé psychique des enfants, des adolescent-e-s
et des jeunes adultes (United Nations Children’s
Fund, 2013). Une revue systématique de données is-
sues de différents pays révele une détérioration de
la santé psychique des adolescent-e-s et des jeunes
adultes avec une hausse du nombre de dépressions,
de troubles anxieux et d'autres troubles psychiques
au sortir de la pandémie (Kauhanen et al., 2023). Il
s'agit d'une tendance sur le long terme qui a débuté
déja avant la pandémie de Covid-19 et qui se pour-
suit. Lenquéte HBSC de 2022 confirme la péjoration
du bien-étre psychique des adolescent-e-s en com-
paraison aux données de 2018, en particulier chez
les jeunes femmes (Delgrande Jordan et al., 2023;
Schuler et al., 2022). Les résultats de l'enquéte
suisse sur la santé (ESS) corroborent la tendance:
entre 2017 et 2022, la prévalence de contraintes
psychiques dans la population suisse a augmenté,

FIGURE 1: PROMOTION DE LA SANTE TRANSFORMATRICE DU GENRE
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passant de 15% a 18%. En 2017, chez les jeunes
femmes agées de 15 a 24 ans, ce taux est méme
passé de 19% a 29% durant le méme laps de temps
(Office fédéral de la statistique, 2023).

Les normes et les inégalités de genre sont des
facteurs importants pour la santé et le bien-étre qui
doivent étre intégrés aux mesures de promotion de
la santé (Fisher & Makleff, 2022). Pederson et al.
(2015) ont développé une approche de promotion de
la santé visant a intégrer et a transformer plus
efficacement la perspective du genre, nommée ap-
proche transformatrice du genre (figure 1). Celle-ci
integre et questionne les rapports de genre et vise
a réduire les causes des inégalités de genre et a
déconstruire les roles de genre toxiques.

Egalité entre les genres

Les causes des inégalités de genre sont adressées et des mesures
sont mises en place pour changer les modeles de réle et la distribution

des roles toxiques spécifiques au genre.

Spécifique au genre

Les normes de genre sont reconnues et les besoins spécifiques
des femmes et des hommes sont pris en compte.

Sensible au genre

Les inégalités entre les genres sont reconnues mais aucune
mesure n'est mise en place pour les éliminer.

Aveugle au genre

Les normes de genre sont ignorées.

Inéquitable en matiére d genre

Promotion de la santé
transformatrice du genre

Les inégalités de genre sont maintenues et renforcées.

Source: Pederson et al. (2015)
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Les entretiens avec les expert-e-s ont révélé que la
santé psychique des jeunes femmes en Suisse est
principalement influencée par les trois facteurs sui-
vants: la pression a la performance et le stress,
U'influence des médias sociaux ainsi que le genre et
les rdoles de genre.

41 Pression ala performance et stress

Les effets négatifs du stress, des attentes et du har-
célement sur la santé psychique des jeunes per-
sonnes sont généralement reconnus (Kleszczewska
et al., 2022). En Suisse, on observe une différence
marquée entre femmes et hommes en ce qui
concerne le stress: 56% des adolescentes indiquent
étre souvent, voire trés souvent stressées, contre
37% de leurs contemporains masculins. Ce senti-
ment prédomine aussi chez les écoliéres (72%) et
les étudiantes (75%) (Jacobs Foundation, 2015). Les
jeunes femmes sont aussi plus souvent épuisées ou
exténuées et plus nombreuses a percevoir le stress
comme une charge. Plusieurs indicateurs ayant trait
a la santé psychique, par exemple l'estime de soi
limitée, montrent clairement que le niveau de stress
des jeunes femmes est systématiquement plus éle-
vé que celui des jeunes hommes (Ingo et al., 2021).

4.2 Médias sociaux

Les médias sociaux offrent de nombreuses possibi-
lités pour échanger des informations et nouer des
contacts. Ils peuvent avoir un impact positif sur la
santé psychique, par exemple en tant que lieu de for-
mation de l'identité, d'expression créative et d’'enga-
gement communautaire (Choukas-Bradley et al.,
2022). Toutefois, diverses études mettent en évi-
dence le lien entre utilisation des médias sociaux et
troubles psychiques tels que dépression, anxiété
et stress chez les adolescent-e-s et les jeunes
adultes (Blanchard et al., 2023; Shannon et al.,
2022). Les résultats de nombreuses études trans-
versales, longitudinales et empiriques corroborent
ce constat et montrent une nette corrélation entre
le temps passé sur les médias sociaux et les effets
déléteres de ceux-ci. Ce phénomene est particulie-
rement marqué chez les jeunes femmes (Abi-Jaoude
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et al., 2020). Les travaux de Blanchard et al. (2023)
révelent un lien étroit entre l'usage des médias
sociaux et les troubles alimentaires, une mauvaise
image corporelle et l'anxiété notamment (Blanchard
etal., 2023).

4.3 Genreetrolesde genre

D'un co6té, les résultats des études consacrées a
cette question mettent en évidence un lien entre at-
titudes égalitaires envers les roles de genre et une
meilleure santé psychique des adolescent-e-s. La
persistance des représentations traditionnelles des
roles et des représentations irréalistes de la fémi-
nité et de la virilité en particulier représente une
charge psychique pour les adolescent-e-s (Guo et
al., 2024; Koenig et al., 2021). Les travaux de Heinz
et al. (2020) révelent que les filles et les jeunes
femmes qui vivent dans des pays ou les inégalités
liées au genre sont importantes ont plus souvent
une image négative de leur corps. Elles sont aussi
moins satisfaites de leur vie et en moins bonne
santé (Heinz et al., 2020). D'un autre cdté, l'étude
de Campbell et al. (2021) révele que, en matiere de
santé psychique, les différences liées au genre sont
plus marquées dans les pays présentant un degré
d'égalité des genres élevé. Selon ces résultats, qui
témoignent aussi de la complexité jusque-la ignorée
des différences liées au genre dans la santé psy-
chique, ily aurait, dans les pays ou le degré d'égalité
entre femmes et hommes est élevé, un décalage
entre les attentes envers 'égalité des genres et la
réalité (Campbell et al., 2021).

Les avis des expert-e-s divergent sur la question de
savoir si les projets de promotion de la santé doivent
étre concus et réalisés en fonction du genre ou non:
les projets doivent se concentrer sur des themes
spécifiques (p.ex. l'auto-efficacité), mais la catégo-
rie sociale genre devrait étre intégrée en tant que
theme transversal. Néanmoins, plusieurs expert-e-s
reconnaissent la nécessité de mesures spécifiques
au genre, par exemple la création d'espaces siirs
pour échanger et discuter sur le cycle féminin,
l'image corporelle et le renforcement de l'estime de
soi, tout en précisant qu’il ne faut pas négliger la
promotion de la santé psychique des jeunes hommes
et des adolescent-e-s non binaires.
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La santé psychique des adolescent-e-s et des jeunes
adultes gagne en importance au niveau mondial, au
vu de U'influence centrale qu’elle exerce sur les indi-
vidus et la société en général. La santé psychique
des jeunes femmes est globalement moins bonne
que celle des jeunes hommes. La pression a la per-
formance et le stress, les médias sociaux, le genre
et les roles de genre sont des facteurs d'influence
majeurs sur la santé psychique des jeunes femmes
et doivent étre pris en compte dans l"élaboration de
mesures de promotion de la santé.

Sur la base des résultats de l'analyse de la littéra-
ture et des discussions avec les expert-e-s, des me-
sures de promotion de la santé psychique des jeunes
femmes ont été déduites dans les domaines pres-
sion a la performance et stress, médias sociaux,
genre et rdles de genre (tableau 1). Ces mesures
s‘articulent autour des quatre niveaux interventions,
policy, mise en réseau et information au public
définis pour les programmes d’action cantonaux
et peuvent étre adaptées pour la promotion de la
santé psychique des adolescent-e-s en général,
tous genres confondus. Les programmes d'action
cantonaux peuvent contribuer a la mise en ceuvre
des mesures proposées, sachant que celles-ci
doivent étre portées par dautres acteur-trice-s
cantonaux-ales et nationaux-ales. A cet égard, la
collaboration intersectorielle joue un réle phare.



TABLEAU 1: MESURES DE PROMOTION DE LA SANTE

Ecoles (professionnelles) en
tant que lieu de promotion de
la santé psychique
Interventions

Promotion des compétences
de vie en matiére d’utilisation
des médias sociaux
Interventions
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Promouvoir les compétences de vie et l'auto-efficacité (p.ex. gestion du stress et des attentes,
régulation des émotions, organisation individuelle du travail

Réduire la pression a la performance (p.ex. planification coordonnée des contréles d’apprentissage,
introduction de périodes d’apprentissage et d’'examen spécifiques)

Mener des projets de promotion de la santé psychique tenant compte de tous les niveaux d'une
école (professionnelle] (p.ex. direction, corps enseignant, éléves, travailleur-euse-s sociaux-ales)
et encourager les échanges entre éleves et services spécialisés internes et externes

Favoriser un climat de travail et scolaire positif ayant des effets bénéfiques sur la santé psychique
et permettant de prévenir le harcelement

Thématiser l'utilisation des médias sociaux de maniére ciblée et renforcer les compétences
de vie (p.ex. questionnement critique, identification des sources fiables, partage de contenus
personnels, disponibilité temporelle)

Implication des parents dans
les mesures en matiére d’uti-
lisation des médias sociaux
Interventions

Projets transformateurs du
genre et projets de promotion
de la santé participatifs
Interventions

Promouvoir les compétences des parents dans les différents settings (p. ex. écoles, offres de
formation pour les parents) afin qu’ils puissent soutenir les jeunes femmes dans l'utilisation des
médias sociaux

Prise en compte du genre et thématisation des rdles de genre dans les projets de promotion

de la santé

Encouragement des projets de promotion de la santé transformateurs du genre qui remettent en
question les roles de genre sociaux existants et révelent les inégalités qui en découlent, permettant
ainsi de modifier les modéles de répartition des réles néfastes

Participation des jeunes femmes aux projets de promotion de la santé afin de tenir compte de leurs
besoins et de leur contexte

Espaces d’échange sur le
genre et les roles de genre
Interventions

Création d'espaces dédiés a l'échange sur la santé psychique et a la promotion de celle-ci chez les
jeunes femmes dans différents settings et contextes (p.ex. groupes de soutien entre pair-e-s, chat
numérique entre pair-e-s, programmes de monitoring)

Promotion de U'égalité des
genres aux niveaux national
et cantonal

Policy

Promotion de L"égalité des genres dans les lois nationales et cantonales, ordonnances, reglements,
stratégies, chartes, objectifs de législature, etc. (p.ex. approche intégrée de l'égalité des genres,
langage inclusif)

Promotion de "égalité des chances et diminution des inégalités structurelles dans les domaines de
la formation, du travail, des salaires et des soins

Promotion de la collaboration
intersectorielle
Mise en réseau

Promotion de la mise en réseau nationale, cantonale et communale incluant la promotion

de la santé, la prévention, la détection et lintervention précoces et le domaine des soins
Collaboration des divers secteurs et acteur-trice-s (p.ex. promotion de la santé avec promotion de
Uintégration et domaine social)

Sensibilisation sur le
théme du genre et de la
santé psychique
Information au public

Promotion de la recherche
transformatrice du genre

Sensibilisation de la population sur la santé psychique des jeunes femmes grace a des
campagnes d’information nationales et cantonales efficaces intégrant les groupes cibles et
adaptées aux différents settings et contextes

Sensibilisation des spécialistes dans les écoles, entreprises formatrices et offres de loisirs
sur la santé psychique des jeunes femmes, la détection précoce des troubles psychiques et la
mise a disposition d'offres d'aides

Renforcement de la recherche participative et transformatrice du genre dans le domaine de la santé
psychique (p.ex. sur le stress et la pression a la performance subjectifs a 'école et leurs causes)
Réalisation d'études, d'enquétes et d'évaluations afin de mesurer l'efficacité des interventions et
d’identifier les lacunes

Echange de données et
de connaissances

Mise en place de mécanismes pour l'échange de données, de résultats de la recherche et de
pratiques éprouvées entre les différents acteur-trice-s et institutions afin d’encourager la collabora-
tion et de soutenir les interventions fondées sur des bases factuelles (p.ex. création de banques

de données, de plateformes en ligne et de médias de collaboration)

2 Ces mesures ont été formulées en dehors des facteurs centraux et des niveaux PAC, car elles ne peuvent pas leur étre

clairement attribuées.
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