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Égalité des chances

• Promotion Santé Suisse inclut dans ses objectifs et ses activités toutes les 
personnes vivant en Suisse. 

• La Fondation promeut les compétences en matière de santé des personnes afin 
qu'elles puissent prendre des décisions aussi autonomes que possible en 
matière de santé.

• Toutes les personnes, indépendamment de leur sexe, de leur âge, de leur 
origine, de leur religion, de leur orientation sexuelle et de leur handicap, doivent 
avoir un accès juste et équitable aux ressources en matière de santé et 
avoir les mêmes possibilités de développer et de maintenir leur santé. 

• Dans le cadre de l'égalité des chances en matière de santé, la Fondation 
accorde une attention particulière aux groupes défavorisés sur le plan de la 
santé.

Stratégie PSCH 2025-2028
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Cycle d'action en santé publique

Pratique de la promotion de la 
santé



Rapport de base sur l'égalité des chances

Rapport de base "L'égalité des chances dans la 
promotion de la santé et la prévention" 
Définitions, introductions théoriques et 
recommandations pratiques".

Version courte pour la pratique "Égalité des 
chances dans la promotion de la santé et la 
prévention" : approches éprouvées et critères 
de réussite

Rapport de base 
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https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Rapport_de_base_Egalite_des_chances_dans_la_promotion_de_la_sante_et_la_prevention_en_Suisse.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/migration/documents/Kurzversion_Grundlagenbericht_Chancengleichheit_in_Gesundheitsfoerderung_und_Praevention_in_der_Schweiz.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Version_courte_du_rapport_de_base_Egalite_des_chances_dans_la_promotion_de_la_sante_et_la_prevention_en_Suisse.pdf


Critères de réussite

Qui, quand, où
• Qui : lien avec le groupe cible : qui est défavorisé sur le plan sanitaire et social ?
• Quand & Où : Approche par setting & timing
 Focus sur le milieu de vie, les transitions de vie et les événements de vie critique

Comment
• Implication et collaboration avec des multiplicateur-trice-s 
• Bas seuil : orienté vers les besoins et les valeurs de vie
• Empowerment & participation : avec plutôt que pour les gens 
• Compétences des professionnel-le-s
• Des mesures en réseau, multisectorielles et durables
 Documentation & évaluation

Points forts de PSCH
• Renforcer les ressources internes & externes (auto-efficacité, soutien social)
• Promouvoir le sport ET les activités quotidiennes, la promotion de l'alimentation est plus 

qu'un simple savoir 

5

https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Version_courte_du_rapport_de_base_Egalite_des_chances_dans_la_promotion_de_la_sante_et_la_prevention_en_Suisse.pdf


Groupes cibles

6

• Réfugié-e-s Lien vers la page thématique 

• Proches aidant-e-s Lien vers la page thématique 

• Compétences en santé dans des contextes difficiles, analyse des besoins 
pour la promotion des compétences en santé chez les personnes en situation 
difficile par des services de conseil social, rapport, 2022 (seulement en all.)

• "Comment atteindre les hommes de 65 ans et plus ?", guide pratique 
pour la 
promotion de la santé adaptée au genre chez les personnes âgées. 
Lien brochure, 2019

• Minorités sexuelles et de genre, groupe cible enfants & adolescent-
e-s, lien fiche d'information 19

https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/actualites/initiatives-de-soutien-aux-refugies?_gl=1*1xte3ka*_ga*MTE0NzQwNTkwNy4xNzA1OTI4OTk4*_ga_YG4EVEX5PF*MTcwOTk3NDY3MC4zMi4wLjE3MDk5NzQ2NzAuMC4wLjA.
https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/themes-et-publications/themes/proches-aidant-e-s?_gl=1*1ka76g2*_ga*MTE0NzQwNTkwNy4xNzA1OTI4OTk4*_ga_YG4EVEX5PF*MTcwOTk3NDY3MC4zMi4xLjE3MDk5NzQ2ODguMC4wLjA.
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-08/Gesundheitskompetenz_in_herausfordernden_Kontexten.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-05/Brochure_PSCH_2019-07_-_Guide_hommes_65plus.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-11/Feuille_d_information_019_PSCH_2017-02_-_Les_minorites_sexuelles_et_de_genre.pdf


Approches & thèmes
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Participation Lien page thématique 

Communes et villes Lien page thématique
Environnement propice à l'activité physique Lien page 

thématique 

soutien social Lien page thématique 
Auto-efficacité Lien Page thématique
Intégration sociale Lien page thématique

https://promotionsante.ch/themes/promotion-de-la-sante-et-prevention-en-general/participation?_gl=1*jguudw*_ga*MTE0NzQwNTkwNy4xNzA1OTI4OTk4*_ga_YG4EVEX5PF*MTcwOTk3NDY3MC4zMi4xLjE3MDk5NzUxMzIuMC4wLjA.
https://promotionsante.ch/themes/fondation-promotion-sante-suisse/promotion-de-la-sante-dans-les-communes-et-les-villes?_gl=1*fv7*_ga*MTE0NzQwNTkwNy4xNzA1OTI4OTk4*_ga_YG4EVEX5PF*MTcwOTk3NDY3MC4zMi4xLjE3MDk5NzUxNDkuMC4wLjA.
https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/themes-et-publications/environnement-propice-a-lactivite-physique?_gl=1*421jzb*_ga*MTE0NzQwNTkwNy4xNzA1OTI4OTk4*_ga_YG4EVEX5PF*MTcwOTk3NDY3MC4zMi4xLjE3MDk5NzUxNjUuMC4wLjA.
https://promotionsante.ch/kantonale-aktionsprogramme/themen-und-publikationen/themen/soziale-unterstuetzung-2?_gl=1*sftp9t*_ga*MTE0NzQwNTkwNy4xNzA1OTI4OTk4*_ga_YG4EVEX5PF*MTcwOTk3NDY3MC4zMi4xLjE3MDk5NzUxODEuMC4wLjA.
https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/themes-et-publications/themes/promouvoir-lauto-efficacite-chez-les-personnes-agees?_gl=1*12ibzot*_ga*MTE0NzQwNTkwNy4xNzA1OTI4OTk4*_ga_YG4EVEX5PF*MTcwOTk3NDY3MC4zMi4xLjE3MDk5NzUxOTcuMC4wLjA.
https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/themes-et-publications/themes/integration-sociale?_gl=1*1nob54c*_ga*MTE0NzQwNTkwNy4xNzA1OTI4OTk4*_ga_YG4EVEX5PF*MTcwOTk3NDY3MC4zMi4xLjE3MDk5NzUyNTYuMC4wLjA.
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 Lien Document de travail 59, 2021
Comment recueillons-nous des informations sur le sexe,
le passé migratoire et le statut socio-économique ?
Approches méthodologiques pour l'évaluation de l’impact sur
les groupes cibles 

 Lien fiche d'information 89, 2023
Renforcer l’égalité des chances par le choix du lieu
d'implantation: Utilité et application d’un tableau de données
pour l'analyse des sites de projets

 Référence, conseil et soutien : hp.stamm@LSSFB.ch

Évaluation

https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-03/Document_de_travail_059_PSCH_2021_11_-_Evaluation_des_groupes_cibles.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-09/Feuille_d_information_089_PSCH_2023-09_Renforcer_l%E2%80%99egalite_des_chances_par_le_choix_du_lieu.pdf
mailto:hp.stamm@LSSFB.ch
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 Offre de soutien pour les analyses et l'évaluation des sites 
Conseil et soutien : hp.stamm@LSSFB.ch 

 Atteindre les migrant-e-s âgé-e-s (EPER Âge et Migration)
Lien dépliant de l'offre
Contact : altum@heks.ch, age-migration@eper.ch 

 migesplus.ch (Croix-Rouge suisse)
Lien vers l'offre de conseil 
Contact : Katharina Liewald et Bülent Kaya, info@migesplus.ch

Conseil et soutien

https://www.heks.ch/sites/default/files/documents/2024-02/HEKS_AltuM_Beratungsangebot_GF_A5_04.pdf
https://www.migesplus.ch/fr/prestations
mailto:info@migesplus.ch
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 Films pédagogiques sur l'égalité des chances, Andrea Zumbrunn et Nicole 
Bachmann soutenues par l'OFSP et PSCH

 Publication des résultats de l'analyse des sous-groupes vulnérables, Annika 
Frahsa ISPM

 Mandat IZFG sur la santé psychique des jeunes femmes 

 Thèmes clés du 14e cycle de soutien de projets PAC SP PAC 2024 
"L'égalité des chances en point de mire"
Séance des questions en allemand : 30 avril 11h00 - 12h00
Séance des questions en français : 14 mars, 11h00 - 12h00.
Informations sur l'appel d'offres Lien

Actuel

https://promotionsante.ch/programmes-d-action-cantonaux/soutien-de-projets/cycles-de-soutien-actuels/innovation-et-multiplication?_gl=1*aj3q40*_ga*MTE0NzQwNTkwNy4xNzA1OTI4OTk4*_ga_YG4EVEX5PF*MTcwOTk3NDY3MC4zMi4xLjE3MDk5NzU5MDUuMC4wLjA.


Lien internet : Égalité des chances dans la promotion de la santé et la 
prévention

- Publications

- Exemples de projets & évaluations

- Autres liens utiles

- Entretiens 

Page thématique sur l'égalité 
des chances 
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https://promotionsante.ch/themes-et-publications/themes/egalite-des-chances?_gl=1*jbr7i2*_ga*MTE0NzQwNTkwNy4xNzA1OTI4OTk4*_ga_YG4EVEX5PF*MTcwOTk3NDY3MC4zMi4xLjE3MDk5NzU5NzQuMC4wLjA.
https://promotionsante.ch/themes-et-publications/themes/egalite-des-chances?_gl=1*jbr7i2*_ga*MTE0NzQwNTkwNy4xNzA1OTI4OTk4*_ga_YG4EVEX5PF*MTcwOTk3NDY3MC4zMi4xLjE3MDk5NzU5NzQuMC4wLjA.


Gesundheitsförderung Schweiz
Wankdorfallee 5, CH-3014 Bern
Tel. +41 31 350 04 04
office.bern@promotionsante.ch

Contact

Myriam Kleiner
Responsable de projets soutien de projets
personnes âgées et égalité des chances

Tél. direct +41 31 350 03 42

myriam.kleiner@promotionsante.ch 
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mailto:myriam.kleiner@promotionsante.ch
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