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MindMatters – Rafforzare la 
salute psichica nelle scuole

Il 96% dei docenti  
riceve un sostegno dalle colleghe 
e dai colleghi quando deve affrontare 
situazioni difficili.

Il 92% dei docenti  
ritiene di avere relazioni di qualità con 
le proprie allieve e i propri allievi.

Il 64% dei docenti riferisce di 
condizioni di lavoro positive, favorite  
da una collaborazione basata sull’ap-
prezzamento e sul rispetto reciproco.

Docenti interpellati (N = 28)

MindMatters promuove le  
competenze socio-emotive
Il programma mira ad aiutare le  
scuole a promuovere il benessere e  
la salute psichica di allieve, allievi,  
docenti e del personale scolastico. A 
tal fine realizza moduli per l’accom-
pagnamento e lo sviluppo delle lezioni 
e del contesto scolastico.

Fattori di successo per l’introduzione,  
l’implementazione e il consolidamento  
del progetto a lungo termine

 • Interesse per il tema della salute psichica

 • Buona collaborazione all’interno del team  
di progetto

 • Sufficienti risorse (tempo e risorse umane)

Sensibilizzazione di allieve e allievi

Il 73,2% delle allieve e degli allievi  
afferma che il programma MindMatters ha  
permesso di accrescere la loro sensibilità a temi 
come la gestione delle emozioni, la percezione  
dello stress e le varie forme di disagio psichico.

Allieve e allievi interpellati (N = 266)

Docenti interpellati (N = 28)

«Nel corpo docenti si osserva una maggiore 
apertura. Le allieve e gli allievi chiedono  
prima aiuto e parlano dei propri problemi.»

Le allieve e gli allievi hanno imparato …

… a risolvere un conflitto 
parlando con l’altra persona.

... a riconoscere il mio  
stato d’animo.

… ad accettare che qualcuno abbia 
un’opinione diversa dalla mia.

... a mettere ogni tanto da parte  
la mia opinione in un litigio.

… che va bene se ogni tanto non 
sono in forma o non sto bene. 

... a parlare quando ho bisogno  
di qualcosa.

… ad ascoltare quando una mia 
amica o un mio amico non sta bene.
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Allieve e allievi interpellati (N = 266)

Fonte: GFZB (2024). Valutazione del progetto 
«MindMatters». Rapporto finale all’attenzione 
di Promozione Salute Svizzera. 
Foto: © David Riederer

Per saperne di più  
su MindMatters 
mindmatters.ch
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