Pravention in der Gesundheitsversorgung (PGV): Informations-Workshop (online)
zum Call for Proposals 2025 (Zeitraum: 13.09.2024 bis 17.01.2025)

«Chronische Schlafstorungen — von der Friuhintervention bis zur Vermeidung von Folgeschaden»
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Die Stiftung Gesundheitsforderung Schweiz und das Team
Pravention in der Gesundheitsversorgung (PGV)

Die Projektforderung PGV — aktuelle Forderrunde 2025:

Forderbereich llI
Ausschreibungen zu spezifischen Themen
Prioritare Interventionsbereiche | und i

Hinweise zur Eingabe der Projektantrage

Schlusselbegriffe
Checkliste
Eingabeprozess

Promotion Digitale — Plattform fur die Eingabe von Projektantragen
und die Dokumentation der unterstutzten Projekte

Fragen
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Prasentation des eigenen Projekts

Abholen eines Feedbacks zur eigenen Projektidee



Gesundheitsférderung Schweiz P oo sise

Promozione Salute Svizzera

Die nationale Stiftung hat den gesetzlichen
Auftrag (KVG, Art. 19), Aktivitaten fur den
Erhalt der Gesundheit und die Pravention
von Krankheiten aller Menschen in der
Schweiz zu initiieren, zu koordinieren
und zu evaluieren.

Seit 2018: Finanzierung uber den Beitrag
von CHF 4.80/Jahr pro krankenversicherte
Person in der Schweiz, einbezahlt Uber die
Grundversicherung der Krankenkassen.




Der Stiftungsrat ist oberstes Entscheidungs-
organ, er setzt sich aus 12 Mitgliedern
zusammen. Diese reprasentieren Versicherer,
Bund, Kantone, Wissenschaft, Arzteschaft,
Gesundheitsligen, Apotheker*innen und
Konsument*innen

67 Mitarbeitende in 2 Buros: Bern und Lausanne.

Langfristig streben wir an, die Gesundheit der
Schweizer Bevolkerung zu verbessern. Wir
wollen Menschen informieren, befahigen und
motivieren, die eigene Lebensweise gesund zu
gestalten. Zudem streben wir gesellschaftliche
Rahmenbedingungen an, die diesen Prozess
unterstutzen.

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Guido Graf
Stiftungsratsprasident

Prof. Thomas Mattig
Direktor



Pravention in der Gesundheitsversorgung (PGV) und
Projektforderung PGV bei Gesundheitsforderung Schweiz
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1. Hauptmassnahmen Das Konzept der

Projektforderung PGV
" 2025-2028 basiert auf:
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Gesundheitssystem P s
Die PGV strebt einen koordinierten Einsatz iiber Promozione Salute Svizzera
die gesamte Versorgungskette hinweg an.

Das Gesundheitssystem Schweiz versteht das &
Gesundheitswesen, das Sozial- und das *&'
Gemeinwesen als sich komplementierende o
Systeme. ,§

- Hohere Lebensqualitat
- Mehr Autonomie
48 - Weniger Behandlungsbedarf

Spiess, M. & Geiger, L. (2021). Prévention in der

®,
Ly
Gesundheitsversorgung (PGV): Ansatz und Aufgaben. S. 8. 00% /
Weblink: https://www.bag.admin.ch/pgv ei"’*lra [
S



https://www.bag.admin.ch/pgv
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Die PGV-Projektantrage mussen alle 3 prioritaren Interventionsbereiche |
(Hauptbereiche) abdecken:

Schnittstellen zwischen Patient*innen, ihrem Lebensumfeld und den verschiedenen sie
umgebenden Systemen (Gesundheits-, Sozial- und Gemeinwesen) sowie Schnittstellen
zwischen den Systemen und den darin tatigen Akteuren der PGV

Entwicklung und Implementierung von Gesundheitspfaden fiir Patient*innen mittels
Kollaboration, Interprofessionalitat und Multiprofessionalitat der Multiplikator*innen

Selbstmanagement-Forderung fur gestarkte Selbstmanagement-Kompetenzen,
Ressourcen und Selbstwirksamkeit fur Patient*innen und deren Angehorige

Gesundheitsforderung Schweiz (2024). Projektforderung Pravention in der Gesundheitsversorgung (PGV) — Konzept 2025-2028. Bern und Lausanne.
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Die PGV-Projektantrage mussen zudem mindestens einen prioritaren
Interventionsbereich Il (Querschnittsmassnahme) beinhalten

Aus-, Weiter- und Fortbildung der Fachleute im Gesundheits-, Sozial- und
Gemeinwesen

Neue Technologien, insbesondere im Bereich Daten/Outcomes, eHealth und mHealth
Wirtschaftlichkeit der Massnahmen, beispielsweise via Kosten-Nutzen-Analysen

Gesundheitsforderung Schweiz (2024). Projektforderung Pravention in der Gesundheitsversorgung (PGV) — Konzept 2025-2028. Bern und Lausanne.
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Die Projektausschreibung und -auswahl in der Projektforderung PGV geschieht
in Zusammenarbeit mit der Sektion Behandlung & Beratung beim BAG.

v

Schweizerische Eidgenossenschaft Département fédéral de I'intérieur DFI
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra
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Projekte, in welchen Akteure aus Gesundheits-, Sozial- und Gemeinwesen die

systematische Integration praventiver Praktiken in das Versorgungssystem fur
ein spezifisches ausgeschriebenes Thema ausarbeiten.

Vertragsdauer von 4 Jahren
Pro Vertrag konnen bis zu 1,5 Mio. CHF bewilligt werden.

Eine Co-Finanzierung durch mehrere Partner ist Pflicht. Die Partner oder die

Hauptorganisation mussen einen finanziellen Beitrag leisten, der mindestens
25% des Gesamtbudgets ausmacht.



- Gesundheitsforderung Schweiz kann maximal 75 % der
Projektkosten Ubernehmen.
— Die Projekte werden von der Arbeitsgruppe BAG/GFCH unter
s—— Einbezug externer Experten*innen evaluiert und ausgewahilt.
! \ — Der letztin liche Entscheid obliegt dem Stiftungsrat von GFCH.
| \, 5 — Weitere Inform unter: Call for Proposals 2025
i _— ~ > Eine externe Evalua ird zusatzlich von Gesundheitsfor:
¥ Schweiz bezahlt.
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Call for Proposals / Ausschreibung 2025:

«Chronische Schlafstorungen — von der Fruhintervention bis zur Vermeidung von Folgeschaden»


https://gesundheitsfoerderung.ch/praevention-in-der-gesundheitsversorgung/projektfoerderung/aktuelle-foerderrunde/call-for-proposals

Hinweise zur Eingabe von Projektantragen
Schlusselworter, Checkliste
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Kantonale PGV-Ansprechpersonen

Die Antragstellenden haben in ihren Konzepten darzulegen, wie die Zusammenarbeit mit
kantonalen Verwaltungen geplant wird, und abzuklaren, welche Rolle der Kanton in der
Umsetzung des Projekts einzunehmen bereit ist. Seitens der Antragstellenden muss eine
Stellungnahme des meistbetroffenen Kantons eingeholt und zusammen mit dem Projektantrag
eingereicht werden.

Die PGV-Ansprechperson ist eingeladen, dem personlichen Antragsgesprach mit dem Projekt
beizuwohnen.

Nach Vertragsabschluss mit Gesundheitsforderung Schweiz ist die PGV-Ansprechperson
eingeladen, die fachbereichsverantwortliche Person im Kanton mit den Projekttragerinnen bzw. -
tragern und den Schlusselpersonen im Kanton zu vernetzen und der jahrlich stattfindenden
Reportingsitzung im letzten Quartal des Kalenderjahres beizuwohnen.

- Die Kantone mussen durch die Projekte vor dem 03. Dezember 2024 insbesondere Uber

Projektbeschreibung, geschatztes Budget und Zeitplan informiert werden.
Gesundheitsforderung Schweiz (2024). Projektforderung Pravention in der Gesundheitsversorgung (PGV) — Konzept 2025-2028. Bern und Lausanne.
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Einbezug der Patientinnen und Patienten sowie der Angehorigen

Gesundheitspfade bedurfen einer menschenzentrierten, koordinierten, chancengerechten und
umfassenden Versorgung von Patientinnen, Patienten und Angehorigen. Beide Zielgruppen bringen
viel Erfahrung betreffend Risikoverhalten, Krankheiten, Suchtproblematiken und den Kontakt mit der

Gesundheitsversorgung mit.

Daher sollen die Patientinnen und Patienten sowie die Angehorigen respektive die sie
vertretenden Organisationen, wo sinnvoll, partizipativ in Projekte einbezogen werden.

Gesundheitsforderung Schweiz (2024). Projektforderung Pravention in der Gesundheitsversorgung (PGV) — Konzept 2025-2028. Bern und Lausanne.
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Antragstellende

Antragsberechtigt als Hauptantragstellende sind als Akteurinnen und Akteure der
Gesundheitsversorgung Vereine, Organisationen, Verbande und Institutionen des Gesundheits-,
Sozial- und Gemeinwesens.

- ACHTUNG: Projekte von Privatpersonen konnen nicht bertcksichtigt werden.

Gesundheitsforderung Schweiz (2024). Projektforderung Pravention in der Gesundheitsversorgung (PGV) — Konzept 2025-2028. Bern und Lausanne.
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Konsortium

Akteurinnen und Akteure, die sich fur ein und dasselbe Projekt zusammenschliessen.

Diese Konsortien erlauben auch kleineren Organisationen die Beantragung und das Management
grossvolumiger Projekte.

Antragsberechtigt nur zusammen mit mindestens einer oder einem der vorgangig aufgefuhrten
Hauptantragstellenden sind als Konsortiumspartner: Kantonsverwaltungen und

Gemeindeverwaltungen, Universitaten und Fachhochschulen, Krankenversicherungen,
Privatwirtschaft.

- Es ist explizit erwunscht, dass berechtigte Antragstellende Konsortien bilden.

Gesundheitsforderung Schweiz (2024). Projektforderung Pravention in der Gesundheitsversorgung (PGV) — Konzept 2025-2028. Bern und Lausanne.



Forderantrag stellen

Registrieran Sie sich aul Promotion Digitale und folgen Sle den Anwedsungen zur Ersiellung eines
Vom 13. 2024 bis am 17. Januar 2025 um 12:00 Uhr mitags kinnen Sie ihren
Anurag minels Online-Formular ainredchen:

] Firderantrag stellen auf Promotion Digitale

KOmmi 2in Vertrag mit Gesundhelsiirderung Schwelz zusiande, wind auch die Berichiersiauung ober die
Plattio ha. Promoticn Digh innen und -trger sowie die
Schwelz winrend des gesamien Projekiprozesses.

Erklarvideos zu Promotion Digitale

[} [Ein Benu aufF ion Digitale

] Ein Projekt erfassen auf Promotion Digitale

Wichtige Dokumente zur Erfassung des Antrags

Brschie, 1089300

& Proj ung Pravention in der Gest itsversorgung [PGV):
Call for Proposals 2025
Checkime, LN

+
Projektfirderung Pravention in der Gest itsversorgung (PGY):
Checkliste fiir die Eingabe eines Antrags
Falenblam , 1309 2004

& Synthese zu Férdermodalitdten, Ausschluss- und
Qualit3tskriterien fir die Projektforderung Pravention in der
Besundheitsversorgung [PEV]
LM

& Qualititscheck - iterien und drige

fiir PGV-Projekte

Checkliste fur die Eingabe eines

[0 Mein Projekt erfiillt die Voraussetzungen

und die spezifischen Farderkriterien der PGV.

O lch habe das Konzept der Projektidrderung

PGV 2025-2028 gelesen und die dort genannten
Ausschlusskriterien zur Kenntnis genommen.

O Ieh habe die Qualititskriterien und dazu-

gehérigen Indikatoren gelesen und in meinam
Projektantrag berlcksichtigt.

O leh habe Kontakt 2ur kantonalen PGV-An-

sprechperson des Kantons, in dem das Projekt

hauptsachlich durchgefihrt werden soll,

aufgenommen und mittels Formular um eine

Stellungnahme gebeten. Die Kantone milssen

vor demn 3. Dezember insbesondere Gber

die falgenden Aspekte des Projekits informiert

warden:

* Projektbeschreibung linkl. Zielsetzungen,
Zielgruppen]

* Invalvierte Akteure/Konsortiumsmitglieder

* Geschatztes Budget

* Zeitplan

[0 Mein Projekt wird von einem Konsartium gelei-
tet, die implizizrten Partnerinnen und Partner
sind zur Eingabe eines Projekts berechtigt und
informiert.

[l Die Patientinnen und Patienten oder die
entsprechenden Organisationen werden in
die Projektentwicklung einbezogen.

Antrags in der Projektforderung PGV

I Ich habe an einem Informations-Warkshap
teilgenommen.

O Ieh habe die Liste der gefdrderten Projekte
studiert und die bereits geforderten zur
Kenntnis genommen, die ainen Bezug zu
meinem Prajekt haben und/foder einen
sich Uberschneidenden Bereich betreffan.

O Ieh stelle Unterlagen zur Verfiigung, die
mein Projekt veranschaulichen, und bleibe
dabei in puncto Umfang angemessen.

[ Das Budget ist schliissig und steht in Bezug
2u den angestrebten Ergebnissen und der
Planung; die Mehrwertsteuer [MWSL) ist ent-
halten.

Hilfreiche Links:

* Konzept der Projektfdrderung PGV

* Erlduterndes Video: Ziele der Projekt-
farderung PGY

* Call for Proposals, einschliesslich
wichtiger Daten und themenspezifischer
Ausschreibung

* Evaluation von Projekten der PGV -
Merkblatt fiir Projektverantwortliche



https://gesundheitsfoerderung.ch/praevention-in-der-gesundheitsversorgung/projektfoerderung/aktuelle-foerderrunde/foerderantrag-stellen

Projekteingabe

Wann

Was

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

»

Wer

13. September 2024

Call for Proposals 2025 (7. Forderrunde] erdffnet

GFCH

15. Oktober 2024
17. Oktober 2024
5. Novemnber 2024
7. Novermnber 2024

Informations-Workshop FR [virtuell]
Informations-Workshop DE [virtuell]
Informations-Workshop DE [virtuell]
Informations-Warkshop FR [virtuell]

GFCH und BAG

17. Januar 2025,
12 Uhr mittags

Eingabeschluss fiir Projektantrage via Online-Plattform
Promotion Digitale

Antragstellende

13. Marz 2025

Schriftliche Rickmeldung tber Einladung an Antragsgesprach
oder Ablehnung des Projektantrags

GFCH

24.-26. Marz 2025

Antragsgesprache [virtuell)

Antragstellende, GFCH, BAG,
PGV-Ansprechpersonen
der Kantone

Mitte Juli 2025

Mitteilung definitiver Entscheid Uber Projektantrage nach
Beschluss durch Stiftungsrat

GFCH

Ende Oktober 2025

Die ausgewahlten Projekte werden auf der Website von GFCH
aufgeschaltet

GFCH

1. Januar 2024

Umsetzungsstart der Projekte der Férderrunde 2025

Projekttrager*innen

Weitere Informationen finden Sie im Call for Proposals 2025

20


https://gesundheitsfoerderung.ch/praevention-in-der-gesundheitsversorgung/projektfoerderung/aktuelle-foerderrunde/call-for-proposals

Einblick in Promotion Digitale
https://lwww.promotiondigitale.ch/



https://www.promotiondigitale.ch/
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Projektforderung PGV: Bilanz 2018 bis 2020 und Perspektiven bis 2024
Trémeaud, R. & Schneider, J. (2021): Wissensmanagement der Projektférderung Préavention in der
Gesundheitsversorgung. Bilanz 2018 bis 2020 und Perspektiven bis 2024. Arbeitspapier 57. Bern und
Lausanne: Gesundheitsforderung Schweiz.

Weblink:

Wissensmanagement der Projektforderung Pravention in der Gesundheitsversorgung. Bilanz 2018 bis 2020 und
Perspektiven bis 2024.

23


https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/pgv/Arbeitspapier_057_GFCH_2021-09_-_Wissensmanagement_Projektfoerderung_PGV.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/pgv/Arbeitspapier_057_GFCH_2021-09_-_Wissensmanagement_Projektfoerderung_PGV.pdf

Ubersicht tiber alle unterstiitzten PGV-Projekte Sesundheitsfrderung Schweiz

Promotion Santé Suisse
https://prevention.shinyapps.io/exploratorium/ Promozione Salute Svizzera

MULHOUSE

_ EXPLORATORIUM PROJEKTFORDERUNG
PRAVENTION IN DER GESUNDHEITSVERSORGUNG

il e Die Plattform zur réumlichen und typologischen Exploration der von
g i derung Schweiz i Projekte

Themen

D Atemwegserkrankungen

[ Psychische Erkrankungen
[ piabetes

[ sucht
[ Andere NCDs
(] Andere Themen

|:] Herz-Kreislauf-Erkrankungen
[ Krebs

D Muskuloskelettale Erkrankungen

Hauptbereiche Querschnittsbereiche
[ schnitstellen [ Aus-, Weiterbildung
O eesundheitspfade [ Meue Technologien
[0 Selbstmanagement O wirtschaftlichkeit
i Budget
100000 CHF 5571018 CHF

Anteil hauptverantwortliche Organisation

A 0% a%

Kanton der Hauptorganisation

Bitte Kantone auswahlen

Gesamtbudget pro Thema

Psychische Erkra...

Krebs — 32768 687 CHF

Muskuloskelettal... _ 30986 599 CHF
Rive e Diabetes I 775 255 cie
memwegserkrankungen I i = 7is e



https://prevention.shinyapps.io/exploratorium/
https://prevention.shinyapps.io/exploratorium/

https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte.html

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte.html
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Die langfristige Etablierung der geforderten Projekte im Sinne einer nachhaltigen
Integration der praventiven Praktiken in der Gesundheitsversorgung ist eine grosse
Herausforderung und verlangt eine breite Abstutzung der Projektidee durch ein sorgfaltig
gewahltes Konsortium.

Die Checkliste hilft, an die essenziellen Schritte der Projekteingabe zu denken.

«Last but not least»: Der Call for Proposals 2025 liefert Hinweise und Antworten auf fast
alle Fragen: Call for Proposals 2025

26


https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2024-09/A4_Checkliste_Eingabe_Antrag_PGV_de_web.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/aktuelle-foerderrunde/call-for-proposals.html
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Die zustandigen Projektleitenden im Team PGV bei Gesundheitsforderung Schweiz sind
telefonisch erreichbar von Montag bis Mittwoch zwischen 9.00 Uhr und 12.00 Uhr und am
Donnerstagnachmittag zwischen 14.00 Uhr und 16.00 Uhr.

Kar_in L('S_rva!ll Dr. Franziska Widmer Howald
Projektleiterin PGV Stv. Leiterin und Projektleiterin PGV
Tel. +41 31 350 04 91 Tel. +41 31 350 04 02
karin.loervall@promotionsante.ch franziska.widmer@promotionsante.ch
Karin Wyss Miller Raphaél Trémeaud

Projektleiterin PGV Leiter PGV

Tel. +41 31 350 04 29 Tel. +41 31 350 04 16
karin.wyss@promotionsante.ch raphael.tremeaud@promotionsante.ch

- FUr technische Fragen in Bezug auf die Online-Plattform Promotion Digitale wenden
Sie sich bitte an unsere Informationsstelle der Projektforderung unter
projektfoerderung@promotionsante.ch.

27


mailto:raphael.tremeaud@promotionsante.ch
mailto:franziska.widmer@promotionsante.ch
mailto:karin.loervall@promotionsante.ch
mailto:karin.loervall@promotionsante.ch
mailto:projektfoerderung@promotionsante.ch

TOITOITOI fur Ihren Projektantrag!

...und falls es noch Fragen gibt,
ware jetzt der passende Moment,
um diese zu stellen...

»

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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