
Planifier les effets

Utiliser les connaissances existantes
	• Études de monitorage (IMC des élèves; ressources pour 
la santé psychique)

	• Indicateurs pour le monitorage des programmes d’action 
cantonaux (DT 50) 

	• Rapports de base
	• Liste d’orientation
	• Évaluation des programmes d’action cantonaux 2017-2020
	• Évaluation de projets ou multiprojets 

Décrire la chaîne des effets
	• Exemple de modèle d’impact: DT 61 (programme),  
DT 46 (projet)

	• Matrice pour modèle d’impact (sur demande)

Fixer des objectifs vérifiables 
	• Objectifs nationaux (conditions-cadres)
	• Guide pour la sélection et la formulation d’objectifs et  
de mesures PAC (sur demande)

	• Définir des indicateurs (DT 61)

Promotion Santé Suisse s’engage à ce que les progrès, l’efficacité et la qualité des mesures qu’elle met en œuvre ou 
qu’elle finance soient évalués. Cela vaut aussi bien pour les projets soutenus, pour les programmes d’action cantonaux 
que pour d’autres mesures au niveau national. Les responsables des programmes au niveau cantonal sont respon-
sables du contrôle des progrès, de l’efficacité et de la qualité de leur programme. Pour les soutenir dans cette tâche, 
Promotion Santé Suisse met à leur disposition divers instruments et diverses offres. L’aperçu ci-dessous présente ces 
derniers en lien aux quatre phases de la gestion des impacts (planifier, générer, vérifier et optimiser les effets). Lorsque 
cela est possible les liens hypertextes sont indiqués.

Gestion des impacts dans les programmes  
d’action cantonaux

Wankdorfallee 5, CH-3014 Berne
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Contact: 
Linda Burkhalter, responsable de projets Gestion des impacts, tél. +41 21 345 15 13, linda.burkhalter@promotionsante.ch 
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Instruments et offres de Promotion Santé Suisse

Les instruments suivants fournissent un cadre d’orientation tout au long des quatre phases:
	• Planifier et vérifier les effets (DT 61)
	• Critères de qualité pour les programmes et les projets de promotion de la santé et de prévention (DT 44)

Piloter et optimiser 
	• Entretiens intermédiaires PSCH et responsables PAC  
	• Gestion de la qualité (p. ex. Q-Fokus)
	• Valorisation du contenu des rapports annuels  
	• Valorisation des résultats d’évaluation et de monitorage  
au niveau national (ateliers, journées d’échange et  
publications)

Optimiser les effets

Mettre en œuvre des mesures et les documenter
	• Reporting dans Promotion Digitale

Générer des effets

Controlling
	• Comparaison entre état actuel et état visé avec les  
données des rapports dans Promotion Digitale

Guides d’évaluation
	• Évaluation des effets des interventions (DT 46)
	• Approches méthodologiques de l’évaluation de l’impact 
sur les groupes cibles (DT 59)

	• Instruments de recueil de données sur l’activité physique 
(DT 62)

Formation et conseil
	• Offres de formation et de coaching pour la gestion des 
impacts au niveau programme ou projet (information sur 
demande)

Outils
	• Quint-essenz: outils pour réaliser une évaluation

Contrôler les effets

https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-12/Feuille_d_information_069_PSCH_2022-05_-_Monitoring_IMC_2020-2021.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Feuille_d_information_060_PSCH_2021-06_-_Competences_en_matiere_de_sante_psychique_en_Suisse.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Feuille_d_information_060_PSCH_2021-06_-_Competences_en_matiere_de_sante_psychique_en_Suisse.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Document_de_travail_050_PSCH_2020_06_-_Indicateurs_PAC_Monitoring.pdf
https://promotionsante.ch/news/promotion-de-la-sante-et-prevention-en-general/nouveaux-rapports-de-base-sur-la-promotion-de-la-sante
https://promotionsante.ch/node/8256
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-10/Feuille_d_information_067_PSCH_2022_04_-_Evaluation_des_PAC_2017-2020_0.pdf
https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/evaluation-et-monitoring/evaluation-du-soutien-de-projets-programmes-daction-cantonaux?_gl=1*1h2mxnh*_ga*MTI5NjAwMjI0Ni4xNjUyMDgzNzI3*_ga_YG4EVEX5PF*MTY3MzI4NTEzNS4xMDAuMS4xNjczMjg1Mjc1LjAuMC4w
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Document_de_travail_061_PSCH_2022-09_-_Planifier_et_verifier_les_effets_PAC.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Document_de_travail_046_PSCH_2019-02_-_Evaluation_des_effets_des_interventions.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-12/Conditions-cadres_PAC_a_partir_de_2021.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Document_de_travail_061_PSCH_2022-09_-_Planifier_et_verifier_les_effets_PAC.pdf
mailto: office.bern@promotionsante.ch
mailto: office.lausanne@promotionsante.ch
http://www.gesundheitsfoerderung.ch
http://www.promotionsante.ch
http://www.promozionesalute.ch
mailto:linda.burkhalter@promotionsante.ch
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Document_de_travail_061_PSCH_2022-09_-_Planifier_et_verifier_les_effets_PAC.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Document_de_travail_044_PSCH_2018-02_-_quint-essenz.pdf.pdf
https://promotionsante.ch/publications
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-11/Document_de_travail_046_PSCH_2019-02_-_Evaluation_des_effets_des_interventions.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-12/Brochure_PSCH_2022_01_-Aides_financieres_pour_des_projets_de_la_promotion_de_la_sante.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-12/Document_de_travail_062_PSCH_2022-12_-_Instruments_de_recueil_de_donnees_activite_physique.pdf
https://www.quint-essenz.ch/fr/sections/6

