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Instrumente und Angebote von Gesundheitsforderung Schweiz

Gesundheitsforderung Schweiz setzt sich dafiir ein, dass die von ihr umgesetzten oder finanzierten Massnahmen auf
Fortschritt, Wirkung und Qualitat Uberprift werden. Dies gilt fir geforderte Projekte, fir kantonale Aktionsprogramme
wie auch fiir Massnahmen auf nationaler Ebene. Die kantonalen Programmleitungen sind fiir die Uberpriifung von
Fortschritt, Wirkung und Qualitatihrer Programme verantwortlich. Gesundheitsforderung Schweiz bietet verschiedene
Grundlagen und Instrumente an, welche die Programmleitungen in dieser Aufgabe unterstiitzen sollen. Die vorliegen-
de Ubersicht orientiert sich an den vier Phasen der Wirkung (Wirkung planen, erzeugen, (iberprifen, optimieren),
nennt die zur Verfiigung stehenden Grundlagen und Instrumente und macht diese tber Links leicht zuganglich.

Uber alle vier Phasen hinweg bieten folgende Instrumente einen Orientierungsrahmen:

© Wirkungen planen und tberprifen (AP 61)

° Qualitatskriterien fir Programme und Projekte der Gesundheitsforderung und Pravention (AP 44)

Wirkung optimieren

Steuern und optimieren

* Zwischengesprache GFCH und KAP-Verantwortliche

* Qualitatsentwicklung (z.B. Q-Fokus)

* Valorisierung von Reportingergebnissen

* Valorisierung von Evaluations- und Monitoring-
ergebnissen auf nationaler Ebene (Workshops, Fach-
austausch und Publikationen)

Controlling
e Soll-Ist-Vergleich mit Reportingdaten tber
Promotion Digitale

Evaluationsleitfaden

» Wirkungsevaluation von Interventionen (AP 46)

e Methodische Ansatze zur Evaluation der Zielgruppen-
erreichung (AP 59)

» Erhebungsinstrumente kérperlicher Aktivitat (AP 62)

Weiterbildung und Beratung

e Weiterbildungen und Coachingangebot fir Wirkungs-
management auf Programm- und Projektebene
(Informationen auf Anfrage)

Vorlagen
e Quint-essenz: Vorlagen zur Evaluation

Wirkung iliberpriifen

Kontakt:

Wirkung planen

Vorhandenes Wissen nutzen

* Monitoringstudien (BMI| Schulkinder; Ressourcen der
psychischen Gesundheit)

e Indikatoren zum Monitoring der kantonalen Aktions-
programme

e Grundlagenberichte

e Orientierungsliste

e Evaluation der kantonalen Aktionsprogramme 2017-2020

e Diverse Projekt- und Multiprojekt-Evaluationen

Wirkungsmechanismus beschreiben

* Beispiel Wirkungsmodelle: AP 61 (Programm),
AP 46 (Projekt)

« Vorlage Wirkungsmodelle (auf Anfrage)

Uberpriifbare Ziele setzen

* Nationale Leitziele (Rahmenbedingungen)

* Wegleitung fiir die Auswahl und Formulierung von
KAP-Zielen und -Massnahmen (auf Anfrage)

e Indikatoren definieren (AP 61

Massnahmen umsetzen und dokumentieren
e Reporting in Promotion Digitale

Wirkung erzeugen

Linda Burkhalter, Projektleiterin Wirkungsmanagement, Tel. +41 21 345 15 13, linda.burkhalter@promotionsante.ch
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https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-11/Arbeitspapier_061_GFCH_2022-09_-_Wirkungen_planen_und_ueberpruefen_KAP.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Arbeitspapier_044_GFCH_2018-02_-_quint-essenz.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/faktenblaetter/Faktenblatt_069_GFCH_2022-05_-_BMI_Monitoring_2020-2021.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/faktenblaetter/Faktenblatt_060_GFCH_2021-06_-_Psychische_Gesundheitskompetenz_in_der_Schweiz.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/faktenblaetter/Faktenblatt_060_GFCH_2021-06_-_Psychische_Gesundheitskompetenz_in_der_Schweiz.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Arbeitspapier_050_GFCH_2020_06_-_Indikatoren_KAP_Monitoring_.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Arbeitspapier_050_GFCH_2020_06_-_Indikatoren_KAP_Monitoring_.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/news/gesundheitsfoerderung-und-praevention-allgemein/neue-grundlagenberichte-zur-gesundheitsfoerderung
https://gesundheitsfoerderung.ch/node/8256
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-10/Faktenblatt_067_GFCH_2022-04_-_Evaluation_KAP_2017-2020.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/themen-und-publikationen/publikationen
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-11/Arbeitspapier_061_GFCH_2022-09_-_Wirkungen_planen_und_ueberpruefen_KAP.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Arbeitspapier_046_GFCH_2019_02_-_Wirkungsevaluation_von_Interventionen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/programme/grundlagen/rahmenbedingungen
file:C://Users/Sandra.Walter/Downloads/Manual_E-KAP_Rel 3.0_DE_final3.pdf
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https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/themen-und-publikationen/publikationen?_gl=1*cq6yhu*_ga*MTMxNzcxMDg3OC4xNjcxNDU0NjMz*_ga_YG4EVEX5PF*MTY3MTUzMzQ4Ni4zLjEuMTY3MTUzMzk3Mi4wLjAuMA..
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https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Arbeitspapier_046_GFCH_2019_02_-_Wirkungsevaluation_von_Interventionen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Arbeitspapier_059_GFCH_2021_11_-_Evaluation_Zielgruppenerreichung.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-12/Arbeitspapier_062_GFCH_2022-12_-_Erhebungsinstrumente_koerperlicher_Aktivitaet.pdf
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