
Wankdorfallee 5, CH-3014 Berne
Tél. +41 31 350 04 04
office.bern@promotionsante.ch

Avenue de la Gare 52, CH-1003 Lausanne
Tél. +41 21 345 15 15
office.lausanne@promotionsante.ch

www.gesundheitsfoerderung.ch
www.promotionsante.ch
www.promozionesalute.ch 04

.0
58

6.
FR

 0
6.

20
25

PEPra – La prévention au cabinet  
médical fondée sur les preuves

85,9% des participant-e-s appré-
cient l’applicabilité pratique des 
contenus de la formation continue.1

Au sortir de la formation continue, 80% 
des participant-e-s trouvent les exercices 
pratiques proposés très utiles. Après  
trois mois, ils/elles sont encore 64% à les 
considérer comme très utiles et 28%,  
plutôt utiles. (N = 25)2

La satisfaction des participant-e-s atteint  
61 points sur le Net Promoter Score3.  
Les personnes interrogées se disent 
prêtes à recommander les offres de PEPra 
à un-e collègue. (N = 135)1

Facteurs de succès pour lancer, mettre en  
œuvre et ancrer durablement le projet2

 •  Une offre adaptée aux différents besoins et aux 
réalités de la pratique grâce au format modulaire  
des formations continues
 • L’accent sur la prévention interprofessionnelle
 • La mise en réseau et la collaboration avec des  
prestataires régionaux du domaine de la prévention

Médecin cheffe en cabinet médical ayant 
participé à la formation continue

« Les formations continues PEPra sont géniales pour 
toute l’équipe. Elles nous aident à adopter une pratique 
préventive commune, interdisciplinaire et ciblée au 
sein du cabinet. Pour le bien-être de nos patient-e-s!»

Avec les nombreux modules  
pertinents pour la pratique sur le 
thème de la prévention des maladies 
non transmissibles, PEPra s’attache à  
promouvoir une approche préventive dans 
la médecine ambulatoire de premier  
recours. L’offre comprend aussi bien des 
modules génériques sur des méthodes  
de communication et de consultation  
centrées sur les patient-e-s, que des  
modules thématiques sur le stress  
et la dépression, la consommation de  
tabac, la médecine de la douleur, etc.

Groupes de métier ayant pris part à une formation continue PEPra

  Médecine générale  
  Assistance médicale  
  Coordination en médecine ambulatoire  
 Personnel infirmier  
 Psychologie
 Travail social
 Autre4 
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Graphique basé sur les données  
issues du sondage en ligne1

La prévention dans les cabinets médicaux

 96% des participant-e-s se sentent  
plus en confiance pour mettre en œuvre des  
mesures préventives. (N = 135)1

1 Sondage en ligne depuis le 1er avril 2024  
2  Oetterli, M., Ziegler, S., Fankhauser, M. & Balthasar, A. (2024). Evaluation PEPra – Prävention mit  

Evidenz in der Praxis, Bericht zuhanden der FMH.  Interface Politikstudien Forschung Beratung. 
3  Le Net Promoter Score (NPS) sert de base au calcul de la satisfaction client-e-s. La fourchette de  

valeurs du NPS se situe entre -100 et +100. Plus les valeurs sont proches de +100, plus les client-e-s  
sont satisfait-e-s et disposé-e-s à recommander l’offre à des collègues.  
https://www.netpromotersystem.com/about

4  Télémédecine, médecine scolaire, psychiatrie, care management, pédiatrie, gynécologie, conseil en  
nutrition, anesthésie, médecine, urologie, personal health coach, pharma, sciences du sport

Niveau de satisfaction des participant-e-s au sortir de la formation 
continue

Plus d’infos  
sur PEPra :
pepra.ch

PEPra est soutenu dans le cadre du soutien 
de projets Prévention dans le domaine  
des soins (PDS) – dans la phase d’initiation 
(2020-2024) comme dans la phase de  
transition (2025-2028).

Source : illustration d’Interface basée sur les réponses que les participant-e-s ont fournies via 
le sondage en ligne au sortir de la formation (N = 103, 1 missing) ; pourcentages arrondis. Ques-
tion : « Dans l’ensemble, dans quelle mesure êtes-vous satisfait-e de la formation continue ? »

  Très satisfait-e  Plutôt satisfait-e  Plutôt insatisfait-e  Très insatisfait-e
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AM et CMA (N = 25)

Corps médical (N = 68)

Total (N = 102)

Autres prestataires du domaine  
de la prévention (N = 9)
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