Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Journée de mise en réseau PAC et rencontre de réseau PDS 2025

Un projet pour 26 cantons ou 26 projets cantonaux?
Pistes de réponses pour la multiplication des projets

Jeudi 6 novembre 2025 | Casino Berne

4/ f ST

¢» = avec traduction simultanée allemand-francais

9.00 Accueil et café de bienvenue

9.30 Construire Uavenir ensemble: réunir, multiplier, ancrer &
» Jvo Schneider, Chef Programmes & Projets, Promotion Santé Suisse
* Chiara Testera Borrelli, Responsable Programmes d’action cantonaux, Promotion Santé Suisse
* Raphaél Trémeaud, Responsable Prévention dans le domaine des soins, Promotion Santé Suisse
* Cornelia Waser, Responsable Développement de programmes, Promotion Santé Suisse

10.00 Know-how et lecons tirées de la pratique - les bases d’'une multiplication réussie &
* Dr Ran Griinenfelder, Co-directeur et Responsable du domaine de l'évaluation, Griinenfelder Zumbach GmbH -
Sozialforschung und Beratung

10.40 Table ronde PAC: Multiplier des projets efficaces, Table ronde PDS: Multiplication des projets PDS

mais comment ? Perspectives croisées des de prévention du suicide (SERO, ASSIP flex, AdoASSIP,

cantons: petits et grands cantons, partenaires ASSIP Suisse romande): collaboration synergique

de projets nationaux et régionaux, diversité dans une perspective nationale, cantonale et de projet ¢

linguistique et expériences variées ¢» ° PD Dre phil. Anja Gysin-Maillart, Psychologue spécialisée en

» Corina Schweighauser, Responsable du programme psychothérapie (FSP), Services psychiatriques universitaires de
santé psychique, Canton de Béle-Ville Berne (UPDJ, Responsable ASSIP flex

» Emilie Morard Gaspoz, Coordinatrice du programme  © Esther Walter, Responsable du Plan d"action national pour la
d’action cantonal valaisan, Promotion Santé Valais prévention du suicide, Office fédéral de la santé publique (OFSP)

* Florian Walther, Responsable du programme d'action * PD Dr med. Gregor Berger, Spécialiste en psychiatrie de
cantonal Haut-Valais, Promotion Santé Valais l'enfant et de l'adolescent ainsi qu’en psychiatrie et psycho-

Michaela Hanggi, Chargée de la promotion de la santé thérapie, Responsable AdoASSIP
et de la prévention, Canton de Schaffhouse Martin Fluder, Responsable des soins et membre de la
* Modération: Cornelia Waser, Responsable Direction Luzerner Psychiatrie (lups], Responsable SERO
Développement de programmes, Promotion Santé Martina Blaser, Responsable du programme de prévention
Suisse du suicide, canton de Zurich
* Dr med. Stéphane Saillant, Médecin chef de service,
Centre Neuchételois de Psychiatrie (cnp), Co-responsable
ASSIP Suisse romande
* Modération: Dre Franziska Widmer Howald, Responsable de
projets Prévention dans le domaine des soins, Promotion
Santé Suisse

11.10 Pause et transfert dans les ateliers

11.45 Premiere série d’ateliers Apercu des ateliers voir page 2, choix de l'atelier selon linscription personnelle
12.45 Repas de midi (buffet)

13.45 Deuxiéme série d’ateliers Apercu des ateliers voir page 2, choix de l'atelier selon Uinscription personnelle
14.45 Pause et transfert vers la salle pléniéere

15.15 Multiplier avec succés: un équilibre entre la vision et la faisabilité &
* Gaél Pannatier, Responsable RADIX Suisse romande, RADIX Fondation suisse pour la santé
° Yves Weber, Sous-directeur, Responsable RADIX Communes en santé, RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung

15.45 Mot de lafin &

16.00 Finde lajournée



Apercu des ateliers

Les ateliers en bleu sont proposés en francais et en allemand.

Premiére série d’ateliers 11.45-12.45
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Wankdorfallee 5, CH-3014 Berne
Tél. +41 3135004 04
office.bern@promotionsante.ch

Label «Commune en santé»: les éléments clés
de la multiplication au-dela du Rostigraben
(bilingue f/a, sans traduction simultanée)

* Christelle Dayer, Coordinatrice intercantonale du label
«Commune en santé », Promotion Santé Valais
* Diana Miiller, Gesundheitsforderung & jedes Alter GmbH

Dynamique de multiplication: Uexpérience du

programme «As de cceur » (f)

° Magali Grossenbacher, Coordinatrice du programme
«As de coeur - amitié, amour et sexualité sans violences »,
RADIX Fondation suisse pour la santé

Entre barriéres et facilitateurs: la multiplication
chez Prev@Work [f]

° Michel Jeanneret, Collaborateur scientifique, Addiction
Suisse

De la petite étincelle au grand effet - la contribution
des fondations donatrices dans la mise a U'échelle de
projets (a, &)

* Thérese Flickiger, Directrice Fondation Beisheim

Multiplikation im (Q-)Fokus : Austausch zu

Erkenntnissen und Praxisbeispielen aus den

Zwischengesprachen KAP (a)

* Anika Rothenbiihler, Projektleiterin Kantonale
Aktionsprogramme, Gesundheitsforderung Schweiz

«malreden» in der Schweiz multiplizieren - wie ge-

lingt die Verbreitung guter Ideen im Altersbereich ? (a)

* Eve Bino, Co-Griinderin und Co-Geschaftsleiterin Verein
Silbernetz

* Sylviane Darbellay, Co-Griinderin und Co-Geschafts-
leiterin Verein Silbernetz

Plan de crise conjoint (ProPCC): diffusion en

Romandie (f)

° Pascale Ferrari, Responsable de projet et maitre d’en-
seignement, Institut et Haute Ecole de la Santé La Source

Kantonale Synergien fiir psychische Gesundheit
schaffen und fordern - Erfahrungen aus dem Pilot-
projekt SPIRIT (a)

* Beatrice Strock, Projektmanagerin SPIRIT und BRIGHT

Nachhaltige Finanzierung und langfristige
Verankerung (a)

* Thomas Mohr, Berater, BSS Volkswirtschaftliche
Beratung

Déploiement et pérennisation d’'un programme PDS

intercantonal: 'exemple de CareMENS (f)

* Andrea Brioschi Guevara, Responsable de projet et
neuropsychologue adjointe, PhD, Centre Leenaards
de la Mémoire, CHUV

° Benedetta Leidi, Cheffe de projet CareMENS, Centre
Leenaards de la Mémoire, CHUV

¢» = avec traduction simultanée allemand-francais

Deuxiéme série d’ateliers 13.45-14.45
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Avenue de la Gare 52, CH-1003 Lausanne
Tél. +41 213451515
office.lausanne@promotionsante.ch

Vom Pilotprojekt zur Breitenwirkung: Wie lassen
sich Gemeinden fiir die Gesundheitsforderung
alterer Menschen gewinnen ? (a)

* Diana Miiller, Gesundheitsforderung & jedes Alter GmbH

Wege der Multiplikation: Erfahrungen aus dem

Programm «Herzsprung» (a)

* Nadine Leimgruber, Projektleiterin «Herzsprung -
Freundschaft, Liebe und Sexualitat ohne Gewalt »,
RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung

Prévention par les pair-e-s en santé mentale:
de Lyon & Neuchatel (f)

¢ Joanne Schweizer Rodrigues, Collaboratrice scientifique
chargée de programme santé mentale, Service de la
santé publique du Canton de Neuchatel

Familienzentrierte Vernetzung in der Schweiz - bei
der Implementierung auf Erfahrungen aufbauen (a)
* Anke Moors, Co-Geschéftsfiihrerin a:primo

(Q-)Focus sur la multiplication: échange sur les

lecons tirées et exemples pratiques des entretiens

intermédiaires PAC (f)

* Nadia Rimann, Responsable de projet Programmes
d'action cantonaux, Promotion Santé Suisse

Netzwerke und ihre Multiplikationspotenziale -
Chancen, Grenzen und Erfahrungen aus der Praxis (a)

* Ruedi Winkler, Vorstandsmitglied des Netzwerks Caring
Communities

Utilisations du numérique dans le domaine de la

santé: une opportunité - limites légales (a, ¢?)

* Bernhard Bichsel, Co-CEO et propriétaire chez ISS AG,
Integrated Scientific Services

Prendre soin de la santé psychique des enfants
confrontés a un bouleversement profond des
liens familiaux: entre une vision romande et
des déclinaisons qui s’adaptent aux dispositifs
cantonaux (f)

* Anne de Montmollin, Chargée de projet et Directrice
Fondation As’trame

Financement durable et ancrage a long terme (f)

* Alice Hengevoss, Collaboratrice scientifique,
BSS Volkswirtschaftliche Beratung

GLA:D - MIT ARTHROSE GUT LEBEN - und die Rolle

von Multiplikator*innen bei dessen erfolgreicher

Implementierung (a)

* Karin Niedermann, Projektleiterin und Prof. Dr. MPH,
Leiterin Institut fir Physiotherapie, Zircher Hochschule
fir Angewandte Wissenschaften
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