Gesundheitsforderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

Quante zollette sono nascoste
dentro ogni bevanda?

In Svizzera consumiamo troppi zuccheri aggiunti. Per gli adulti si raccomanda un massimo di 50 g di zuccheri
aggiunti al giorno. Cio corrisponde a circa 12,5 zollette di zucchero.

750 ml di acqua minerale aromatizzata 9 zollette 355 ml di bevanda energetica 10 zollette

750 ml di bevanda sportiva 11 zollette
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500 mldi coladrink 13 zollette Alternative:
acqua e tisana non zuccherata 0 zolletta
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