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Promouvoir la santé 
et prévenir les maladies
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  En vertu d’un mandat légal, nous initions, coordonnons et évaluons des mesures destinées à promouvoir la santé et à prévenir les maladies. Nous soutenons les efforts des acteurs dans le domaine de la promotion de la santé et de la prévention afin que le plus de personnes et d’organisations possibles créent un environnement et adoptent des comportements favorables à la santé. Notre objectif est de renforcer la santé des personnes en Suisse.
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              Newsletter Prévention dans le domaine des soins
          

  


  
          Lisez notre newsletter avec des informations actuelles sur le soutien de projets Prévention dans le domaine des soins.
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              Nouveau cycle de soutien de projets: Focus sur l’égalité des chances
          

  


  
          Lors d'un nouveau cycle de soutien du «Soutien de projets PAC», des projets innovants pour et avec des personnes socialement défavorisées et vulnérables sont recherchés.
      



  
    [image: Go to Content]
  



        

              
          




    
    

          
        [image: ]
              

    
    
              Manifestation
                                18.09.2024 
      
                


    
              Congrès national pour la gestion de la santé en entreprise 2024
          


    
              Congrès GSE 2024 sur le thème de la «Objectif résilience – renforcer celle des entreprises et des employé-e-s»
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Nous nous engageons pour une Suisse en meilleure santé

      

      

            
              
          


  En vertu d’un mandat légal, nous initions, coordonnons et évaluons des mesures destinées à promouvoir la santé et à prévenir les maladies.
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              Programmes d'action cantonaux
          

  


  
          Nous nous engageons afin que les enfants, les jeunes et les personnes âgées se nourrissent de manière équilibrée, pratiquent plus d’activité physique et restent en bonne santé psychique.
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              Prévention dans le domaine des soins
          

  


  
          Nous nous engageons en faveur du renforcement de la prévention dans le domaine des soins afin de promouvoir la qualité de vie et l’autonomie des patient-e-s.
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              Gestion de la santé en entreprise
          

  


  
          La gestion de la santé en entreprise est centrée sur la santé des employé-e-s d’une entreprise. Des collaboratrices-teurs en bonne santé sont un facteur décisif pour le succès de l’entreprise. 
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          Nous soutenons actuellement deux campagnes de promotion de la santé psychique, «SantéPsy.ch» et «Wie geht's dir?». De plus, nous soutenons la campagne de prévention des chutes «L’équilibre en marche».
      


  
    [image: Go to Content]
  




              

                      

        

      

    

  
        
      



      
      En savoir plus sur notre engagement
    

  



    

  




                      

     
          
        

            Évaluation et monitoring

      


      

    
          
        De petits investissements dans la promotion de la santé et la prévention produisent de grands effets

      

    
    
      
        


  De nombreuses évaluations, études et méta-analyses scientifiques attestent que les mesures de promotion de la santé et de prévention sont efficaces. Nous vérifions systématiquement l'impact des mesures dans le but d'améliorer la qualité, l'efficacité et l'efficience des programmes et des projets. 
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  De nombreuses évaluations, études et méta-analyses scientifiques attestent que les mesures de promotion de la santé et de prévention sont efficaces. Nous vérifions systématiquement l'impact des mesures dans le but d'améliorer la qualité, l'efficacité et l'efficience des programmes et des projets. 
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            Gesundheitsförderung und Prävention

      

      


  
    
              Promotion de la santé dans les communes et les villes
          

  


  
          Ce site présente un aperçu des principales prestations de Promotion Santé Suisse pour les communes et les villes.
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  Alimentation | Activité physique


      


  
    
              Poids corporel des enfants et des adolescent-e-s en Suisse: monitoring de l'IMC
          

  


  
          Notre monitoring compare les niveaux scolaires de l'école enfantine, du collège et du lycée afin d'obtenir des informations sur l'évolution du surpoids et de l'obésité dans différents groupes d'âge.
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  Gestion de la santé en entreprise (GSE)


      


  
    
              New Work: Le monde du travail évolue.
          

  


  
          Le «New Work» n’influencera pas seulement où et comment nous travaille-rons à l’avenir, il influera aussi sur notre bien-être. 
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        Renforcer la promotion de la santé et la prévention en unissant les forces

      

    
    
      
        


  Pour encourager et ancrer la promotion de la santé en Suisse, nous misons sur des activités de réseau. Ces dernières sont menées d’une part dans et entre les cantons et, d’autre part, avec des associations et des organisations actives dans le domaine de la promotion de la santé et la prévention.


Ces activités de réseau ont permis aux acteurs d’échanger leurs expériences et connaissances, ainsi que de renforcer la qualité des activités et des mesures mises en œuvre. Par ailleurs, grâce au financement de mesures ou au développement de moyens de prévention, Promotion Santé Suisse a pu mettre sur pied de multiples collaborations et partenariats, sachant que des partenariats et réseaux fructueux sont essentiels au succès de la promotion de la santé et la prévention.


Nos partenariats actuels
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        Votre projet a besoin de soutien?

      

    
    
      
        


  Nous soutenons d'une part des projets de promotion de la santé dans les domaines de l'alimentation, de l'activité physique et de la santé psychique. Et depuis 2018, nous soutenons en plus des projets de prévention des maladies non transmissibles, des addictions et des maladies psychiques.


En savoir plus
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            En vertu d’un mandat légal, nous initions, coordonnons et évaluons des mesures destinées à promouvoir la santé et à prévenir les maladies. Nous soutenons les efforts des acteurs dans le domaine de la promotion de la santé et de la prévention afin que le plus de personnes et d’organisations possibles créent un environnement et adoptent des comportements favorables à la santé.
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